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konsekwencji politycznych rozwoju kultury terapeutycznej jest powstanie nowych form
kontroli i inzynierii spofecznej.

Abstract: The purpose of this article is to analyse the impact of the therapeutic culture on
American democracy. The author argues that this culture undermines American democracy.
Its impact can be observed at the level of everyday attitudes and behaviour. Therapeutic
culture undermines people’s belief in their agency and teaches them that they are weak and
need support and assistance. The consequence of the impact of a therapeutic culture is the
kind of fatalism that Tocqueville feared. One of the most important political consequences
of the development of a therapeutic culture is the emergence of new forms of control and
social engineering.
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Wstep

W artykule tym postaram sie uzasadni¢ teze, ze kulturowe podstawy demo-
kracji amerykanskiej ulegaja erozji w rezultacie oddziatywania na polityke kul-
tury terapeutycznej. Nie oznacza to wszakze, ze bedziemy swiadkami jakiego$
spektakularnego aktu zastgpienia istniejacych instytucji i praktyk zupetnie
nowymi. Amerykanie prawdopodobnie nadal bedg zy¢ w swiecie, w ktérym
odbywaja sie wybory i dziataja instytucje o takich nazwach jak Kongres, ale
sens tych praktyk i rola instytucji ulegaja gruntownej przemianie. Zmiana,
o ktérej mowa, zachodzi na poziomie codziennych zachowan i postaw. To, jak
dziata demokracja, zalezy zaréwno od wielkich wydarzen - jak wybory prezy-
denckie - na ktérych zwykle skupiona jest nasza uwaga, jak i od codziennych
praktyk. Na ten ostatni aspekt funkcjonowania demokracji chciatbym zwrécic
uwage w tym artykule.

Demokratyczny dylemat

Demokracje czesto sie idealizuje, a kiedy nie spetnia ona oczekiwan, mowi
sig, ze to juz nie jest demokracja, tylko cos zupetnie innego, np. populizm. Jest
to oczywiscie swiadectwem sity cigzenia normatywnego sposobu pojmowania
tego ustroju. Rzady pochodzace z wyboréw - o czym dobrze wiemy — moga
mie¢ rézny charakter, czesto sa dalekie od oczekiwan. Okreslenie ustroju
jakiegos panstwa jako demokracji nie powinno oznacza¢ pochwaty. Dlatego
w dalszej czesci tego artykutu bede odwotywat sie do bardziej deskryptyw-
nego niz normatywnego sposobu rozumienia demokracji, nawigzujagc w tym
do cieszacej sie uzasadniong stawa ksigzki Alexisa de Tocqueville’a O demo-
kracji w Ameryce. Tocqueville przekonuje nas, ze demokracja moze przyjac
rézne ksztatty. W jego analizie demokracji nacisk potozony jest bardziej na
spoteczenstwo (,stan spoteczny”) niz na ustréj panstwa. Spoteczenstwo demo-
kratyczne moze by¢ zrzeszeniem ludzi wolnych, praktykujacych rézne formy
samorzadu, albo inaczej: ludzi stowarzyszajacych sie w poczuciu odpowiedzial-
nosci o dobro wspdlne i trosce o wolnos¢ (taki sens mozna nada¢ pojeciu
spoteczenistwa obywatelskiego?). Ale moze takze zyskac zupetnie inny ksztatt.
Druga mozliwo$¢ to pewna forma despotyzmu, charakterystyczna wiasnie dla
tego typu spoteczenstwa. Podkreslmy to: Tocqueville uwazat, ze despotyzm nie
musi stanowi¢ przeciwienstwa demokracji; spoteczeristwo demokratyczne -
wbrew wspétczesnym nawykom myslowym - nie musi respektowac wolnosci

T G. Himmelfarb, Jeden naréd, dwie kultury, Warszawa 2007, s. 49.
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jednostki, lecz tworzy¢ nowe formy zniewolenia. Jak nazwa¢ ten nowy rodzaj
despotyzmu charakterystyczny dla spoteczenstwa demokratycznego? O demo-
kracji w Ameryce, a takze inne prace i listy Tocqueville’a sa swiadectwem jego
poszukiwan. Uzywa on kilku poje¢ dla nazwania tego nowego typu rzaddw:
tyrania wiekszosci, despotyzm tagodnosci czy nowy cezaryzm?,

Tocqueville nie ograniczyt sie jedynie do opisania powyzszego dylematu.
Zaréwno jego pisarstwo polityczne, jak i dziatalnos¢ publiczna, miaty na celu
obrone wolnosci w spoteczenstwie demokratycznym. Tocqueville zastanawia
sie nad tym jak demokracje mozna uszlachetni¢. Za kwestie zasadniczg uznaje
zaszczepienie wiary we wilasng sprawczos¢, w mozliwos¢ ksztattowania swo-
jego zycia wbrew dziataniu poteznych bezosobowych sit, na ktére wydaje
sie, ze zwykli ludzie nie majg wptywu. Ow wptyw najskuteczniej mozna osia-
gnac poprzez zrzeszanie sie jednostek. Wazng czescia dzieta Tocqueville'a jest
pochwata dziatania wolnych stowarzyszen ré6znego typu. To wiasnie dzieki nim
jednostki, porzucajac egoizm zycia prywatnego, ucza sie jak oddziatywaé na
rzeczywistos¢. Zyskuja przekonanie, ze mogg ksztattowac swojg przysztosc3.

W dalszej czesci artykutu postaram sie uzasadnic teze, ze za sprawg przemian,
ktérych dokonuje ekspansja kultury terapeutycznej, ostrzezenie Tocqueville’a
zyskuje tatwiejszy do zidentyfikowania ksztatt empiryczny. Demokratyczny
despotyzm, ktérego obawiat sie Tocqueville, przybiera bardziej konkretny cha-
rakter ,terapeutycznego despotyzmu”. Zdaje sobie sprawe, ze pojecie to moze
by¢ uznane za zbyt drastyczne, i ze moze by¢ potraktowane jako retoryczna
przesada. Jesli jednak postuzymy sie nim jako pewnym typem idealnym, w zna-
czeniu opisanym przez Maxa Webera, to pozwoli nam w lepszym zrozumieniu
kierunku ewolucji spoteczeristwa demokratycznego w Ameryce. Ujmujac to ina-
czej: demokracja amerykanska nie jest w sensie Scistym terapeutycznym despo-
tyzmem, ale w réznych praktykach spotecznych, sposobie myslenia i dziatania
jednostek oraz funkcjonowania instytucji, odnajdujemy jego cechy.

Kultura terapeutyczna

Pojecie terapii ma starozytny rodowdd i oznacza przyniesienie ulgi w cier-
pieniu duchowym czy psychicznym. Terapia petni wiec funkcje leku na cho-
roby duszy. Wedtug znanej interpretacji grecka filozofia miata spetnia¢ funkcje
terapeutyczna - jej celem byto nie tyle nauczenie jakiejs doktryny czy wpoje-

2 Zob. M. Richter, Tocqueville on threats to liberty in democracies, [w:] Ch. B. Welch (red.),
The Cambridge Companion to Tocqueville, New York 2006.

3 Zob. H. C. Mansfield, Tocqueville. A Very Short Introduction, New York 2010; P. Manent,
Tocqueville and the Nature of Democracy, London 1996.
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nie jakiego$ systemu przekonan, ale przygotowanie jednostki do ,znoszenia
Swiata”4. Obecnie pojecie terapii kojarzone jest gtdwnie z pewng praktyka
medycznga, bardzo rozpowszechniong w Stanach Zjednoczonych. W tym miej-
scu odwotuje sie do szerszego sposobu rozumienia terapii, ktéra nie oznacza
tylko praktyki medycznej, lecz jest pewnym zjawiskiem kulturowym. Inaczej
mowigc to kultura rozumiana jako zespét wartosci i symboli, poprzez ktére
jednostki interpretuja wtasne doswiadczenie. Jak to ujmuje czotowy teoretyk
tego zjawiska, Frank Furedi: ,Kultura obejmuje system przekonan na temat
sensu zycia i oferuje stownictwo, dzieki ktéremu mozemy zrozumie¢ zwigzek
jednostki ze spoteczefnstwem. Kulturowe reprezentacje tego zwigzku opieraja
sie na postrzeganiu tego, co stanowi jednostke.” Kultura wedtug Furediego
zawiera pewne wyobrazenie z zakresu antropologii filozoficznej — wiare w przy-
rodzong dobro¢ cztowieka albo nieusuwalne zto w naturze ludzkiej, przeko-
nanie o ludzkiej racjonalnosci albo przeswiadczenie o irracjonalnosci itp. ,Dzi-
siejsza kultura terapeutyczna oferuje wyrazny poglad na nature istot ludzkich.
Ma tendencje do postrzegania stanu emocjonalnego ludzi jako szczegdlnie
problematycznego, a jednoczesnie definiujgcego ich tozsamosé. W rezultacie
kultura terapeutyczna uwaza zarzadzanie emocjami za najskuteczniejszy spo-
sOb kierowania indywidualnymi i zbiorowymi zachowaniami”>. Oczywiscie nie
nalezy tego rozumie¢ w ten sposob, ze Amerykanie wspodtczesni zyja tylko
w kulturze terapeutycznej. Cecha spoteczenstw ponowoczesnych, w tym spo-
teczenistwa amerykanskiego, jest wspétistnienie w nich réznych kultur, ktére
definiuja ludzka tozsamos¢. Tak wiec w doswiadczeniu codziennym jednostka
styka sie z ré6znymi symbolicznymi interpretacjami ich doswiadczenia.

Istnieje zwigzek miedzy rozpowszechnieniem praktyki medycznej zwanej
terapia a kultura terapeutyczng, ale nie sg to zjawiska tozsame. Rozpowszech-
nienie terapii w popularnym znaczeniu tego stowa jest raczej symptomem
gtebokich przemian, jakie nastgpity w spoteczenstwie amerykarnskim. Terapia
jako praktyka medyczna jest sposobem, w jaki wielu ludzi radzi sobie ze swoja
sytuacja psychiczna.

Prekursorem rozwoju teorii kultury terapeutycznej byt amerykanski socjo-
log Philip Rieff, wydawca i komentator pism Zygmunta Freuda. Interpretacja
mysli autora Wstepu do psychoanalizy stata sie dla niego punktem wyjscia dla
stworzenia wtasnej teorii kultury. Rieff Freuda cenit, uwazat, ze jego dzieto
pozwala nam zrozumiec kulture, w ktérej zyjemy. Jego role postrzegat jednak
jako dwuznaczna: z jednej strony jako interpretatora, ktéry daje nam narze-

4 P.Hadot, Czym jest filozofia starozytna?, przet. P. Domanski, Warszawa 2018.
5 F. Furedi, Therapy Culture. Cultivating Vulnerability in an Uncertain Age, London 2003,
s. 22.
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dzia pozwalajace na lepsze zrozumienie $wiata; z drugiej - jako autora, ktoéry
przemiany kulturowe inicjowat, a jego idee im sprzyjaty.

Co jest najwazniejsze w koncepgji kultury Rieffa?6 Kultura ma charakter
hierarchiczny, implikuje istnienie tego co moralnie badz intelektualnie wyzsze
i nizsze. Zawiera interdykty, czyli zakazy czynienia pewnych rzeczy; ich ztamanie
pocigga za soba poczucie winy. Okresla, czym sg transgresje — czyli zachowa-
nia, ktére tamiag zakazy; oraz remisje — czyli sposoby, w jaki ludzie radzg sobie
z przekroczeniem zakazow. Straznikiem kultury jest nauczyciel — cztowiek, ktory
artykutuje zasady, lezace u jej podstaw. Kultura znajduje swoje ucielesnienie
w pewnych typach idealnych. Rieff stworzyt typologie historyczng, wyrézniajac
kilka postaci symbolicznych dla kultury zachodniej. Jego zamyst, mimo szki-
cowego charakteru, zastuguje na krotkie oméwienie. Typem idealnym kultury
greckiej byt cztowiek polityczny, ktérego charakteryzowat podziat duszy na
cze$¢ rozumng i nierozumna. Kultura dostarczata zakazéw majacych na celu
zachowanie racjonalne. Cztowieka politycznego w Sredniowieczu zastapit czto-
wiek religijny, ktéry zachowat hierarchiczny porzadek duszy, ale rozum zostat
W nim zastgpiony sumieniem. Cztowiek ekonomiczny liberalnego oswiecenia
to trzeci typ idealny, charakterystyczny dla epoki nowozytnej. Jest to w uje-
ciu Rieffa typ przejsciowy. Cechuje go odrzucenie hierarchicznego porzadku
duszy. Za najwyzszg wartos¢ uznaje on interes wiasny.

Wreszcie ,bohaterem naszych czaséw” jest cztowiek psychologiczny - to
typ idealny kultury terapeutycznej. W tym przypadku mamy do czynienia
z odrzuceniem tego, co wyzsze i nizsze w duszy cztowieka, co taczy go z czto-
wiekiem ekonomicznym, a odréznia od arystokratycznych typéw z przeszto-
$ci — cztowieka politycznego i religijnego. W pewnym sensie mozna uzna¢, ze
typ ten jest kompatybilny z egalitarnym duchem demokracji. Rieff niekiedy
postugiwat sie przymiotnikiem ,demokratyczny” w pejoratywnym znaczeniu —
w celu charakterystyki cztowieka, ktéry nie czyni rozréznien na pragnienia wyz-
sze i nizsze. Moglibysmy zatem uzna¢, ze cztowiek psychologiczny jest typem
idealnym sprzyjajacym demokracji, jesli chcielibySmy sie postuzy¢ tym poje-
ciem jako synonimem pewnej duchowej przecietnosci i chaosu. Jesli jednak
myslimy o demokracji w duchu Tocqueville’a - jako o spoteczenstwie, ktére
mozna uszlachetni¢, dominacja tego typu antropologicznego w spoteczen-
stwie demokratycznym skazuje je na moralna i intelektualng degradacje.

Istotg tozsamosci cztowieka psychologicznego sg emocje, ktére przezywa
(nie to co mysli, ani to w co wierzy). Racjonalno$¢ w jego przypadku polega
na zdolnosci do manipulacji wtasnymi uczuciami w taki sposoéb, aby poczut

6  Zob. przede wszystkim: P. Rieff, Freud: The Mind of the Moralist, Chicago—-London 1979,
rozdz. X; P. Rieff, The Triumph of the Therapeutic. Uses of Faith After Freud, Wilmington
2006, rozdz. VIII.
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sie dobrze sam ze soba. Cztowiek taki kieruje sie imperatywem — dobre jest to,
z czym bede czut sie dobrze. Pojawia sie tu oczywiscie pewien problem termi-
nologiczny. Jak zauwazyliémy wczesniej, kultura opiera sie na zakazach, a w kul-
turze terapeutycznej chodzi o to, aby dobrze czu¢ sie ze soba. Logicznie, nie
moze istniec kultura terapeutyczna. Z tego powodu, Rieff postugiwat sie poje-
ciem antykultury; jednoczesnie w literaturze przedmiotu, nawigzujacej do jego
prac, uzywane jest pojecie kultury terapeutycznej. Bede zatem w dalszej czesci
postugiwat sie ostatnim pojeciem kultury, pamietajac o tej dwuznacznosci.

W koncepcji cztowieka psychologicznego Rieffa wazne jest zniesienie
dystynkcji na cze$¢ wyzsza i nizsza ludzkiej jazni; cztowiek ten nie posiada
zdolnosci poddania swoich pragnien jakiejs zasadzie porzadkujacej. Jego jazh
staje sie strumieniem emocji. Imperatywem zachowania jest manipulacja wia-
snymi uczuciami, ktorej celem jest osiggniecie komfortu psychicznego. Do tej
koncepcji nawigzat m.in. Christopher Lasch w swojej stynnej ksigzce Kultura
narcyzmu’. Popularnos¢ tej ksigzki wynikata w duzym stopniu z nieporozumie-
nia, w ktére wprowadza stowo narcyzm. Nieuwazni czytelnicy ksigzki Lascha
sadzili, ze czytaja krytyke wybujatego indywidualizmu, czy tez méwiac bardziej
dosadnie: krytyke osobowosci skrajnie egocentrycznej, catkowicie skupionej
na zaspokajaniu wiasnych pragnien. Laschowi chodzito jednak nie o to, ze
zyjemy w kulturze, ktérej nadaja ton ludzie o wybujatym ego, lecz ze kultura
ta nie sprzyja wyksztatceniu dojrzatej psychicznie jazni. Swéj zamiar wyrazit
w sposob bardziej precyzyjny w kolejnej ksiazce pod wymownym tytutem The
Minimal Self®. Zeby wiasciwie wyrazi¢ intencje Lascha nalezatoby przettuma-
czy¢ ten tytut jako ,jazn staba” albo jako ,jazh krucha” Chodzi w tym przy-
padku o typ osobowosci niezwykle kruchej ze wzgledu na bardzo ograniczone
zasoby psychiczne. Problem z tego typu osobowoscig nie polega na obse-
syjnym zainteresowaniu wiasnym szczesciem, lecz na niezdolnosci do jego
doswiadczenia®. Narcyzm jest przejawem niedojrzatosci psychicznej, a narcyz
jest cztowiekiem o nieuksztattowanej jazni. Lasch analizuje ten typ osobowo-
$ci, uzywajac terminologii zaczerpnietej z teorii Freuda, jednak dla potrzeb
tego artykutu ogranicze sie do komentarza do samego mitu. Narcyz wpatrzony
byt w swoje odbicie w lustrze wody. Mozna to rozumie¢ w ten sposéb, ze poza
nim nic wiecej nie widziat. Pierwotnym doswiadczeniem jazni wyodrebnionej
od Swiata jest zdolno$¢ do odréznienia ,ja” i ,nie-ja". Osobowos¢ Narcyza nie
wyodrebnitfa sie od otaczajacego Swiata, i wszedzie widziat tylko siebie. W tym
nalezy upatrywac istote narcystycznej osobowosci.

7 Ch. Lasch, Kultura narcyzmu. Amerykariskie zycie w czasach malejqcych oczekiwan,
Warszawa 2019.

8 Ch. Lasch, The Minimal Self. Psychic Survival in Troubled Times, New York-London 1984.

9 Zob. E. Lasch, Introduction, [w:] P. Rieff, The Triumph of the Therapeutic..., s. XI.
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Na ten aspekt kultury, kojarzony z narcyzmem, zwrécit uwage Robert
N. Bellah wraz z wspétautorami stynnej ksigzki Skfonnosci serca. Indywidualizm
i zaangazowanie po amerykarisku. Autorzy tej pracy, analizujgc przemiany ame-
rykanskiego indywidualizmu, wprowadzaja rozréznienie dwdch jego typdw:
indywidualizmu utylitarnego, skupionego na poszukiwaniu korzysci wtasnej,
dla ktérego postacig reprezentatywng byt Benjamin Franklin, i indywiduali-
zmu ekspresyjnego, zainteresowanego kultywowaniem wiasnej jazni - w tym
przypadku postacig reprezentatywna jest Walt Whitman. Indywidualista eks-
presyjny ich zdaniem to odpowiednik cztowieka psychologicznego Rieffa. Ich
analiza jednak raczej kfadzie nacisk na problem ekspresji, nawigzujac w ten
sposob do romantycznej koncepcji jazni, zgodnie z ktdra ,ja” zawiera jaki$
emocjonalny rdzen, ktéry zostat przyttoczony przez nawarstwienia konwengji
i rél spotecznych. Aby jednostka mogta stac sie w petni sobg, musi mie¢ prawo
wyrazi¢ siebie bez wzgledu na koszty spoteczne. Autorzy wspomnianej pracy
nawiazuja zatem do pewnej koncepcji tozsamosci, ktéra ktadzie nacisk nie tyle
na kruchos¢ ,ja’, ile na jego ekspresyjny charakter©,

Analiza Bellaha i jego wspétpracownikéw posiada jednak duzg wartos¢ ze
wzgledu na wpisanie koncepcji cztowieka psychologicznego w dzieje amerykan-
skiego indywidualizmu. Indywidualizm jest dla autoréw Skfonnosci serca pierw-
szym jezykiem amerykanskiej kultury. Postuzenie sie tym idiomem wyjasnia
czesciowo sukces cztowieka psychologicznego. Mimo ze jego triumf w Ameryce
mozna rozpatrywac jako odejscie od tradycji dawnego indywidualizmu, nie bytby
on jednak tak tatwy, gdyby nie wpisat sie w kod kultury indywidualistycznej.

W spoteczenstwie indywidualistbw wazne miejsce zajmuje terapeuta -
jest on ,specjalista w mobilizowaniu zasobéw w celu skutecznego dziatania”.
W tym sensie jest postacia réownie charakterystyczng dla wspétczesnego spo-
teczenistwa jak menedzer; réznica miedzy nimi polega na tym, ze terapeuta
mobilizuje ,wewnetrzne zasoby jednostki”11. Terapia jest niezbedna dla ludzi,
ktorzy musza dostosowac sie do ,organizacji pracy, prywatnosci i poczucia
sensu, ktére sg w naszym zasiegu”. Celem terapii jest ,wzmocnienie poczu-
cia indywidualnego dobrostanu”12. Terapia jest wiec pewng forma adaptacji
do trudnych warunkéw zycia zawodowego i prywatnego, ktéra ma zapewnié
jednostce komfort psychiczny.

Piszac z nieco innej perspektywy, podobny sposéb rozumienia kultury
terapeutycznej zaproponowat Philip Cunshman, psycholog i praktykujacy tera-

10 Zob. Ch. Taylor, Zrédta podmiotowosci. Narodziny tozsamosci nowoczesnej, Warszawa
2001, rozdz. XXI.

1 R. N. Bellah, R. Madsen, W. M. Sullivan, A. Swindler, S. M. Tipton, Skfonnosci serca. Indy-
widualizm i zaangazowanie po amerykarisku, Warszawa 2007, s. 140.

2 Tamze, s. 141.
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peuta, autor ksigzki Constructing Self, Constructing America. A Cultural History of
Psychotherapy. Psychoterapia jest dla niego fenomenem, ktéry mozemy zrozu-
mie¢ jedynie w szerszym kontekscie kulturowym. Nie jest to po prostu naukowy
sposéb radzenia sobie z chorobami, jak prébuje to przedstawi¢ dominujacy
nurt w psychologii. Sposéb rozumienia ,ja” jest konsekwencja przemian kul-
turowych. Dawniej ludzie mysleli, ze maja dusze, ktdrg chca zbawi¢ (niektorzy
nadal tak myslg), natomiast we wspétczesnej kulturze duze znaczenie zyskata
postawa polegajaca na traktowaniu ,ja” jako ,jazni’, ktorg trzeba ,terapeutyzo-
wac”. Kazda epoke zdaniem tego autora charakteryzuje ,dominujaca konfigura-
Cja jazni", wyobrazenia dotyczace chordb, ktore jg spotykajg, instytucji lub oséb,
ktérym przypisuje sie kompetencje do ich leczenia oraz techniki lub praktyki,
stosowane w tym leczeniu'3. Terapia nie powinna by¢ sposobem leczenia jakiej$
ponadczasowej jazni przy pomocy rzekomo uniwersalnych metod, ale histo-
rycznym podejsciem do pewnej konstrukgcji jazni. Jest to podejscie — zdaniem
Cunshmana - bardzo szkodliwe, poniewaz w imie rzekomej obiektywnosci igno-
ruje sie historycznie przygodny charakter jazni” oraz jej wspoélnotowy i moralny
wymiar. Zamiast tego mowi sie o,,pustym ja” jak o jakiejs maszynie, ktérg mozna
naprawic przy uzyciu odpowiedniej techniki. Ma to praktyczne konsekwencje:
to btedne rozumienie ludzkiej podmiotowosci narzuca szkodliwe wzorce socja-
lizacji jednostki. Edukacja szkolna, kultura masowa czy reklama promuja pewne
wzorce zycia, w ktérych jednostka jestem pustym ,ja"

Podobna interpretacje terapii przedstawia Eva S. Moskowitz, ktéra widzi
w niej funkcjonalny odpowiednik religii. Nie kaptani, nie filozofowie, lecz spe-
cjalisci od psychologii definiujag dzisiaj czym jest dobre zycie. Jej zdaniem ist-
nieja trzy gtéwne zatozenia tej ,terapeutycznej ewangelii”. ,Pierwszym z nich
jest to, ze szczedcie powinno by¢ naszym najwyzszym celem. Bogactwo,
publiczne uznanie, wysoki charakter moralny - kazde z tych osiagnie¢ jest
cenne tylko w takim stopniu, w jakim czyni nas szczesliwymi. Sukces, w osta-
tecznym rozrachunku, musi by¢ mierzony miara psychologiczng” ,Drugim
zatozeniem naszej terapeutycznej wiary jest przekonanie, ze nasze problemy
wynikaja z przyczyn psychologicznych. Problemy, ktére kiedys uwazano za
polityczne, ekonomiczne lub edukacyjne, dzi$ uznaje sie za psychologiczne!”
Wreszcie trzecia i najwazniejsza zasada jest przekonanie, ze ,problemy psy-
chologiczne, ktére lezg u podstaw naszych niepowodzen i nieszczescia, sg
W rzeczywistosci uleczalne i ze mozemy, a nawet powinnismy, zaja¢ sie tymi
problemami zaréwno indywidualnie, jak i jako spoteczenstwo”14.

13 P. Cunshman, Constructing Self, Constructing America. A Cultural History of Psychotherapy,
New York 1995, s. 1, 25.

4 E. S. Moskowitz, In Therapy We Trust. America’s Obsession with Self-fulfillment, Balti-
more-London 2001, s. 2-3.
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Refleksja nad kultura terapeutyczng obejmuje rézne obszary zycia'>. Dla
potrzeb mojego artykutu chciatbym sie skupi¢ przede wszystkim na proble-
mie konstrukgji ,ja” i pewnych konsekwencjach politycznych przyjecia takiej
koncepcji podmiotu. Ze wzgledu na ograniczenie miejsca nie dotykam tematu
tzw. panstwa terapeutycznego, czyli przemian sposobu pojmowania autory-
tetu publicznego i funkcji wtadzy politycznej'¢. Ograniczam sie do spotecz-
nego wymiaru demokracji.

Zrédha triumfu kultury terapeutycznej sg bardzo ztozone. Krytycy czerpiacy
inspiracje z marksizmu, zwracaja uwage na zasadniczg role kapitalizmu. Ich zda-
niem prywatyzacja probleméw, ktére majg charakter polityczny, ekonomiczny
badzZ spoteczny sprzyja interesom kapitatu i klasy politycznej, ktéra ja wspiera.
W ten sposéb depolityzuje sie wazne kwestie publiczne, ostabia potencjat buntu'?.
Nie mozna takze pomingc roli jaka odegrata kultura masowa, a w szczegdlnosci
reklama. Jak podkresla Jackson Lears, reklama w Ameryce przyspieszyta proces
erozji kultury, w ktérej przypisywano znaczenie czemus poza wiasna jaznia.,,Upa-
dek symbolicznych struktur poza jaznig byt centralnym procesem w rozwoju
kultury konsumpcyjnej, taczacym strategie reklamowe i etos terapeutyczny”18,

Tak wiec, kulture terapeutyczng mozemy zrozumie¢, analizujac pewnego
typu osobowos¢ nazwang przez Rieffa ,cztowiekiem psychologicznym”; przez
Lascha —,0sobowoscig narcystyczng”; przez Bellaha i jego wspétpracownikow
z kolei — ,indywidualistg ekspresyjnym”. Ich cecha wspdlna jest obsesyjne sku-
pienie na wiasnej jazni. Terapia jest metodg ochrony kruchego ,ja"

Terapeutyczna inwersja normatywna’?

W analizach kultury terapeutycznej wazne miejsce zajmuje kryzys autory-
tetu. W tej kulturze istnieje fundamentalny problem z uzasadnieniem zakazéw

15 Zob. K. Wright, Theorizing therapeutic culture. Past influences, future directions, «Journal
of Sociology» 2008, vol. 44(4).

16O teoriach i historii panstwa terapeutycznego, oprécz wspomnianych w przypisach
ksiazkach E. S. Moskowitz i D. L. Cloud, zob. T. Szasz, Therapeutic State, Psychiatry in the
Mirror of the Current Events, New York 1984; J. Nolan, The Therapeutic State. Justifying
Government at Century’s End, New York 1998; A. J. Polsky, The Rise of the Therapeutic State,
New Jersey 1993.

17" D. L. Cloud, Control and Consolation in American Culture and Politics. Rhetorics of Therapy,
London 1998.

8 T.J. Jackson Lears, From Salvation to Self-realization Advertising and the Therapeutic Roots
of the Consumer Culture, 1880-1930, [w:] R. W. Fox, T. J. Jackson Lears (red.), The Culture
of Consumption: Critical Essays in American History, 1880-1980, New York 1983, s. 20.

19 Pojecie ,inwersji normatywnej” wprowadza Chantal Delsol w ksigzce Koniec Swiata
chrzescijariskiego. Inwersja normatywna i nowa era, Krakéw 2023.
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i norm, ktére miatyby inny cel niz komfort psychiczny jednostki. Sama forma
myslenia w kategoriach moralnego osadu stafa sie problematyczna. Zalecana
jest postawa nieoceniajaca. ,Sam akt osadu moralnego - pisze Frank Furedi —
jest rutynowo potepiany jako «kaznodziejski» lub «osadzajgcy». Zamiast tego
zachodnie instytucje kulturalne i edukacyjne ucza mtodych ludzi dazenia do
nieosadzania. Z ich perspektywy oswieceni ludzie nie osadzaja innych”20.

Jak to wiec jest: z jednej strony styszymy zadania, aby nie osgdza¢, ale
z drugiej strony — wiele instytucji amerykanskich, przede wszystkim uniwersy-
tety, zajmuje sie ciagglym potepianiem, osgdzaniem, zakazywaniem i nakazywa-
niem czegos? Czy myslenie w kategoriach moralnych jest na cenzurowanym,
czy raczej mamy do czynienia ze zjawiskiem ,hipertrofii moralnosci”2' (Arnold
Gehlen)? Przychylam sie do drugiej opinii. Zakaz oceniania dotyczy ocen for-
mutowanych z punktu widzenia etyki chrzescijanskiej (i innych zblizonych do
niej systemow etycznych). Nie obowiazuje natomiast w przypadku nowego
typu moralistyki. Oskarzenia o rasizm, seksizm, r6znego rodzaju fobie i uprze-
dzenia sg wszechobecne. Odchodzenie od religii przez niektére segmenty spo-
teczenistwa nie prowadzi do nihilizmu (rozumianego potocznie jako niewiara
w nic), lecz do réznych efemerycznych substratéw sensu i traktowania samej
moralnosci jako swego rodzaju substytutu religii. Bezpodstawnos¢, w znacze-
niu braku uzasadnien dla norm moralnych czy to o charakterze filozoficznym
czy religijnym, nie jest przeszkoda dla zaangazowania w propagowanie réz-
nego typu zakazéw i nakazow.

Analizujac status i znaczenie moralnosci w kulturze terapeutycznej zasadne
jest sformutowanie dwéch twierdzen. Po pierwsze — wbrew Furediemu — praw-
dziwe jest twierdzenie, ze nie mamy do czynienia z zastgpieniem moralnosci
przez terapie, lecz raczej nalezy méwic o formie hipertrofii moralnosci swoiscie
pojmowanej, ktéra dobrze sie wpisuje w klimat kultury terapeutycznej.

Po drugie, analizujgc specyfike tego sposobu myslenia o moralnosci w kon-
tekscie jej zwigzkéw z tradycjami etycznymi przesztosci, nalezy powiedzie¢,
ze w niektérych przypadkach mamy do czynienia z inwersjg moralng, czyli
odwréceniem dawnych norm moralnych. Przydatne dla zrozumienia zjawiska
inwersji normatywnej jest rozréznienie przywotane przez Gertrude Himmel-
farb. Odwotuje sie ona do poje¢ stworzonych, odpowiednio, przez dwéch
autoréw — senatora Daniela Patricka Moynihana, oraz publicysty Charlesa
Krauthamera —,unormalnienia dewiacji” oraz,,odnormalnienia normalnosci”22.
W pierwszym przypadku chodzi o uznanie zachowan jeszcze niedawno oce-

20 F, Furedi, In Praise of Stigma, https://frankfuredi.substack.com/p/in-praise-of-stigma
(14.02.2025).

21 A. Gehlen, Moralnos¢ i hipertrofia moralnosci. Etyka pluralistyczna, Torun 2017.

22 G. Himmelfarb, Jeden naréd, dwie kultury..., s. 43.
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nianych jako nienormalne - za normalne; w drugim przypadku, odwrotnie —
uznanie za moralnie niedopuszczalne zachowan dotychczas uwazanych za
normalne.

W przypadku kultury terapeutycznej mozna moéwic¢ wtasnie o takiej inwer-
sji moralnej. Inwersja ta dotyczy przede wszystkim poje¢ wywodzacych sie
ze stownika moralnego chrzescijaristwa, ale pod pewnymi wzgledami takze
,0dwrdcenia” dawniejszych stownikdw moralnych — etyki cnét Arystotelesa,
stoikdw, a nawet epikurejczykéw, ale takze oswieceniowej etyki opartej na
podstawach racjonalnych (przykltadem etyka Kanta, teoria prawa naturalnego
czy nawet niektore wersje utylitaryzmu) oraz systemoéw etycznych spoza swiata
zachodniego?23. Kilka przyktadéw powinno dobrze zilustrowac to zjawisko.

Pierwszym jest pojecie winy, w stosunku do ktérego mamy do czynienia
z pewng ambiwalencja. Z jednej strony, pojecie to jest wszechobecne w spo-
sobie myslenia o przesztosci. Tyrania winy to tytut waznej ksigzki znanego
francuskiego filozofa Pascala Brucknera, ktéry analizuje stosunek zachodnich
spoteczenstw do wiasnej przesztosci. Uzywane przez Brucknera okreslenie
»zachodniego masochizmu” doskonale opisuje pewnego rodzaju patologiczna
obsesje na punkcie wtasnego dziedzictwa. Rozliczenia z przeszitoscia, polega-
jace na jej napietnowaniu, majg na celu osiggniecie szacunku dla siebie grup
historycznie dyskryminowanych?4, Z drugiej strony, wina jest traktowana jako
szkodliwe zjawisko w zyciu psychicznym jednostki. Zaburza poczucie komfortu
psychicznego, sprawia, ze jednostka nie czuje sie dobrze sama ze sobg. Pojecie
winy jest pomniejszane w kontekscie indywidulnego zycia moralnego.

Zachowania, ktére w dawnych stownikach moralnych nazywane byty grze-
chem, wystepkiem, czy dewiacjg w jezyku terapii uznawane sa za uzaleznienie.
Alkoholizm, obzarstwo czy rozwigzto$¢ seksualna to uzaleznienia. Nie s3 one
przedstawiane w kategoriach wad charakteru czy problemu sumienia. Osoby
uzaleznione nie s potepianymi przez innych rozpustnikami czy alkoholikami,
lecz budzacymi wspotczucie chorymi. Za uzaleznienie uwazane sg takze gniew,
chciwos¢ i zazdros$¢ — w jezyku terapii to ,zaburzenia kontroli impulséw”. Leni-
stwo z kolei, to ,zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi”
Potepianej i przez starozytnych Grekdw, i przez chrzescijan pysze takze nadaje
sie nowe znaczenie — postrzegana jest ona w kontekscie poczucia wtasnej
wartosci. Problemem jest deficyt tego poczucia, co rodzi ré6zne problemy psy-
chiczne, a nie jego przerost?.

23 Zob. na ten temat P. Morgan, C. Lawton, (red.), Problemy etyczne w tradycjach szesciu
religii, Warszawa 1996.

24 P. Bruckner, The Tyranny of Guilt: An Essay on Western Masochism, New Yersey 2010.

25 F. Furedi, In Praise of Stigma...
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Cechg charakterystyczng tej przemiany jezykowej jest odebranie jednostce
odpowiedzialnosci za wiasne czyny. Cztowiek zgodnie z tym wyobrazeniem
albo nie posiada wolnej woli, albo jego wola jest bardzo staba. Jednostka moze
sie uwolni¢ od uzaleznien dzieki zarzadzaniu jej emocjami przez ekspertéw.

Innym waznym pojeciem w jezyku terapeutycznym jest trauma. Pojecie
to nie jest juz zarezerwowane dla dramatycznych przezy¢, ktére pozostawiajg
trwaty slad w psychice jednostki, przez co uniemozliwiajg jej normalne zycie.
Trauma zostata znormalizowana - codzienne doswiadczenia, pozornie btahe,
moga by¢ odebrane jako traumatyczne. Pojecie to moze dostarczy¢ klucza dla
zrozumienia ludzkiego postepowania. Nie jest ono rozpatrywane jako rezul-
tat aktu moralnego wyboru, lecz jako konsekwencja jakiego$ doswiadczenia,
ktére determinuje pdzniejsze zycie.

Banalizacja i trywializacja pojecia traumy odzwierciedla wyobrazenie antro-
pologiczne obecne w kulturze terapeutycznej — cztowiek postrzegany jest jako
jednostka staba i krucha, ktéra moze ztamac pozornie nieistotne doswiadcze-
nie. Tak jak w przypadku uzaleznienia, cztowiek jest postrzegany jako istota
w niktym stopniu zdolna do kierowania wtasnym zyciem. Jest, by postuzyc¢ sie
pewng kliszg jezykowa, raczej ofiara, a nie kowalem swego losu. Furedi traf-
nie pisze, ze ,[klultura zachodnia potrafi zrozumie¢ grzech jedynie jako objaw
jakiej$ godnej pozatowania choroby psychicznej. Zachowania, ktére niegdys$
potepiano jako grzeszne, dzi$ omawiane s raczej w jezyku terapii niz moral-
nosci. Dawne grzechy Smiertelne s postrzegane jako zaburzenia osobowosci,
ktére wymagaja leczenia, a nie wykroczenia, ktére zastuguja na kare”26, Nie ma
juz grzesznikow, sg tylko osoby uzaleznione.

Kultura terapeutyczna odrzuca zaréwno wyobrazenia moralne wywodzace
sie z chrzesdcijanstwa (grzechu rozumianego jako ztamania zakazu Boskiego),
jak i oswieceniowej racjonalistycznej koncepcji moralnosci — intencjonalnego
dziatania przeciwko drugiemu cztowiekowi (poniewaz odrzuca koncepcje
sprawczosci jednostki i jej odpowiedzialnosci za wtasne czyny).

Spoteczenstwo dzieci i pacjentow

Jedng z cech najbardziej charakterystycznych dla kultury terapeutycznej
jest medykalizacja codziennego jezyka, czyli uzywanie poje¢, do niedawna
zarezerwowanych do praktyk medycznych, do opisu codziennych zachowan.
Prowadzi to do traktowania probleméw moralnych czy politycznych jako pro-
blemoéw zdrowotnych. Zanika jednoznaczne rozgraniczenie zdrowia i choroby.

26 Tamze.
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Normalnos¢ — jak obwieszcza w tytule swojej ksigzki popularny psycholog -
jest mitem?7, Philip Rieff proroczo zauwazyt, ze symbolem wspoétczesnego
spoteczeristwa amerykanskiego staja sie teatr i szpital?8. Charakterystycznym
zjawiskiem w kulturze terapeutycznej jest traktowanie ludzi jak pacjentéw
(realnych albo potencjalnych).

Zagrozenia dla komfortu psychicznego i choroby, ktére dotykaja kruchg jazn,
moga by¢ najrézniejsze. Nie lekcewazac autentycznych probleméw psychicz-
nych i dramatoéw, ktére spotykaja ludzi poddajacych sie terapii, nalezy zauwazyc¢
rozszerzenie semantyczne kategorii choroby.,Obecnie zaburzenia, uzaleznienia
i syndromy moga dotyczy¢ kazdej mozliwej aktywnosci. Oprécz substancji, jeste-
$my uzaleznieni od zachowan takich jak jedzenie, zbieranie [przedmiotéw], pro-
wadzenie samochodu, zakupy, sport, seks, a nawet talk show"?.

Udziat Amerykanéw w tzw. grupach wsparcia ma charakter masowy.
Oprécz anonimowych organizacji wsparcia dla oséb uzaleznionych od alko-
holu, narkotykéw czy lekéw, duza grupe stanowig uzaleznieni np. od seksu czy
mitosci. Stowarzyszenia tego typu zrzeszajg nie tylko bezposrednio dotknie-
tych uzaleznieniem, ale takze cztonkéw rodzin. Jak pisze Eva S. Moskovitz:

,Kazdego roku ponad 15 procent dorostych i 21 procent dzieci odwiedza specjalistéw
zajmujacych sie zdrowiem psychicznym. W Stanach Zjednoczonych jest obecnie ponad
40 000 psychiatréw, 65 000 terapeutéw rodzinnych, 125 000 psychologéw, 10 000 psy-
choanalitykéw i 150 000 pracownikéw socjalnych. Do tego dochodza terapeuci sztuki,
muzyki, rekreacji, dramy i taica, analitycy transakcyjni, analitycy jungowscy, doradcy
zawodowi, doradcy wielokulturowi, doradcy duszpasterscy, doradcy rehabilitacyjni,
doradcy réwiesniczy, doradcy geriatryczni, doradcy korekcyjni, terapeuci srodowi-
skowi, terapeuci rzeczywistosci, terapeuci egzystencjalni, terapeuci Gestalt, terapeuci
behawioralni, terapeuci poznawczy, fototerapeuci, poezjoterapeuci, biblioterapeuci,
terapeuci aktywnosci, farmakoterapeuci, terapeuci remotywacyjni, terapeuci racjo-
nalno-emotywni, terapeuci flotacji, terapeuci telefoniczni, terapeuci vanéw, cyberte-
rapeuci i doradcy internetowi”30.

Czesto dyskutowany fenomen wiktymizacji, czyli traktowania ludzi jako
ofiar, doczekat sie juz gruntownej literatury3!. Wiktymizacje spoteczenstwa
nalezy interpretowac¢ w ten sposob, ze pojecie ofiary zyskuje nowe zakresy
znaczeniowe. Dotyczy to zaréwno oséb, ktére wczedniej postrzegaty siebie
w ten sposdb, ale nie byly tak traktowane, jak i ludzi, ktérzy nigdy nie mysleli

27 G. Maté, D. Maté, Mit normalnosci. Trauma, choroba i zdrowienie w toksycznej kulturze,
Warszawa 2023.

28 P. Rieff, Fellow Teachers, New York 1973.

29 E. Moskovitz, In Therapy We Trust..., s. 5.

30 Tamze, s. 6.

31 Zob. B. Campbell, J. Manning, The Rise of Victimhood Culture. Microaggressions, Self
Spaces, and the New Culture Wars, London 2018.
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o sobie jako o ofiarach, ale w Swietle nowych konwencji znaczeniowych
zyskuja taki status.

Do zmiany definicji pojecia ofiary przyczynita sie zmiana sposobu — o czym
wczesniej wspomniatem — definiowania pojecia traumy. Do niedawna trauma
nazywano drastyczne doswiadczenie, ktére pozostawia w psychice trwaty
slad, wptywajac negatywnie na dalsze zycie osoby. Obecnie rézne doswiad-
czenia, ktére mozna by uznac za niedogodnosci zycia codziennego nazywane
sg traumami. Skoro tozsamos$¢ cztowieka zbudowana jest z emogji, to kazde
doswiadczenie zyciowe jest odbierane jako wyzwanie dla dobrego samopo-
czucia, i moze by¢ przyczyna traumy.

Medykalizacja moze by¢ takze rozumiana w sposéb bardziej dostowny.
Medycyna staje sie sposobem na radzenie sobie z codziennym doswiadcze-
niem. Réznica miedzy chorobg a zdrowiem, zaburzeniem a normalnoscia jest
zamazywana. Eksperci od zdrowia psychicznego zachecaja do traktowania
relacji miedzy zdrowiem a chorobag w sposéb ciggty. Spoteczenstwo nie dzieli
sie na chorych i zdrowych - wszyscy w jakims$ sensie wymagaja wsparcia ze
strony ekspertéw od zdrowia psychicznego. Stany Zjednoczone sg Swiatowym
liderem jesli chodzi o uzywanie lekéw. Co jest niepokojace, wzrost liczby oséb
przyjmujacych nie doprowadzit do zmniejszenia liczby ludzi uznanych za cho-
rych, tylko ich przyrost. W tym odnotowano od wielu lat wzrost liczby osob
kwalifikujacych sie jako osoby chore psychicznie, posiadajace prawo do zasit-
kows32,

Eksperci pomagajg nie tylko ludziom, ktérzy uwazaja, ze dotkneto ich
jakie$ nieszczescie, ale takze tym, ktorzy nie czujg sie szczesliwi. William Davies
w ksigzce Przemyst szczescia pisze o nowej dziedzinie wiedzy jaka jest ekono-
mia szczescia. Jest to wiedza, jaki sposéb zycia, praca i formy konsumpcji spra-
wiaja dobre samopoczucie. Patrzenie na szczescie w kategoriach medycznych
prowadzi do dazenia do jego mierzenia. Stuza temu m.in. testy neurologiczne
polegajace na przypinaniu do gtowy 256 czujnikéw, ktére odczytuja impulsy,
nastepnie wyniki umieszczane sg na skali - od rozpaczy do euforii. Postep
w tej dziedzinie jest szybki — obecnie dla mierzenia well-being stworzono
nawet odpowiednie aplikacje na smartfony33. ,Istnieje ryzyko - pisze autor
cytowanej ksigzki — ze ta nowa nauka po prostu uzna osoby nieszczesliwe za
winne wiasnej niedoli, i przystapi do leczenia ich, lekcewazac przy tym wszel-
kie zewnetrzne czynniki, jak sie do tego przyczynity”34.

32 R. Whitaker, Zmqgcony obraz. Leki psychotropowe i epidemia choréb psychicznych
w Ameryce, Warszawa 2024.

33 W. Davies, Przemyst szczescia. Jak politycy i biznesmeni sprzedali nam well-being, Warszawa
2023, 5.6, 10.

34 Tamze, s. 11.
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Obok traktowania ludzi jak pacjentéw, charakterystyczng cecha kultury
terapeutycznej jest postrzeganie ich, niezaleznie od wieku, jak dzieci. Ma to
rézne zrodta i prowadzi do rozmaitych konsekwencji. Jednym ze Zrédet jest
teoria samego Freuda moéwigca o tym, ze to doswiadczenia ze wczesnego
dziecinstwa determinujg pozniejsze zycie cztowieka. Ten aspekt teorii Freuda
zostat przejety przez wielu psychologéw, takze tych krytycznych wobec innych
jej elementow.

Widoczne to jest w systemie edukacji. Popularnoscia cieszy sie idea edu-
kacji trwajacej cate zycie; odchodzi sie natomiast od idei edukacji rozumianej
jako okres przejsciowy bedacy wprowadzeniem w dorostos¢. Uniwersytety
dostarczaja ilustracji tego fenomenu. Studenci traktowani sg jako osoby o kru-
chej, podatnej na zranienie psychice. Uniwersytety poswiecaja duzo uwagi,
aby zapewni¢ im ochrone przed szkodliwymi wptywami czy sytuacjami, ktére
mogtyby by¢ zrédtem dyskomfortu psychicznego. Dotyczy to zaréwno spo-
sobu nauczania, tresci programéw, jak i — szerzej — sposobu, w jaki zorganizo-
wane jest zycie codzienne uniwersytetu. Od lat na uniwersytetach tworzone
sg tzw. strefy bezpieczenstwa (safe space) — miejsca, w ktérych studenci nie
sg narazeni na kontakt z zachowaniami i jezykiem, ktére moga zaburzy¢ ich
komfort psychiczny. Takim zachowaniem moze by¢ np. krytyka. Innym przy-
ktadem sa tzw. trigger warnings albo content warnings, czyli ostrzezenia przed
tresciami czy obrazami, ktére moga by¢ uznane za obrazZliwe czy po prostu
wywotujace pewnego rodzaju dyskomfort. W praktyce oznacza to, ze lektury
opatrywane sg ostrzezeniami, ze ich tres¢ moze by¢ nieprzyjemna dla wraz-
liwosci studentéw. Wiele dziet klasyki literatury zostato opatrzonych takimi
ostrzezeniami.

Postrzeganie dorostych ludzi jako istot podatnych na zranienie poprzez
kontakt z ksigzka czy udziat - nawet bierny — w dyskusji, prowadzi do przyjecia
nowego stanowiska w kwestii wolnosci stowa. Nie jest juz ona traktowana jako
warto$¢ najwyzsza nawet w $wiecie akademickim. Cenzura i rézne formy ogra-
niczenia tej wolnosci sa usprawiedliwiane dobrem psychicznym studentéw.
Jak zauwaza John Gray, zagrozenie dla wolnosci stowa przychodzi obecnie ze
strony spoteczenistwa obywatelskiego, a nie panstwa3>. Uniwersytety oczywi-
$cie nie zawsze stanowity ostoje wolnej dyskusji. Znamy z historii Europy czasy,
kiedy to uniwersytety byty twierdza mysli skostniatej, odmawiajacej konfronta-
¢ji z krytyka, a mysl niezalezna znajdowata sobie schronienia poza ich murami.
Sytuacja jest jednak w pewnym sensie nowa, poniewaz moéwimy o uniwersy-
tetach, ktérych misja ksztattowana byta pod wptywem oddziatywania liberal-
nego przestania o zasadniczej ich roli dla obrony wolnosci stowa. Liberatowie

35 . Gray, Nowe lewiatany. Refleksje po liberalizmie, Warszawa 2024.
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zywili obawe, Zze panstwo bedzie ogranicza¢ wolnos¢ stowa, ostoje dla wolno-
$ci widzieli w uniwersytetach i wolnej prasie. Obecnie to wtasnie te instytucje
s miejscem eksperymentu, w ktérym wolnos¢ stowa poswiecana jest w imie
wartosci uwazanych za wazniejsze. W ostatnich latach powszechng praktyka
na uniwersytetach stato sie cofanie zaproszen dla méwcow pod wplywem
protestéw grup studentéw, ktérzy uwazaja, ze wygtaszanie pewnych opinii
moze by¢ szkodliwe dla pewnych grup, okreslanych zwykle jako historycznie
uciskane mniejszosci. Oczywiscie nigdy nie byto tak, ze wszelkie opinie byty
dopuszczalne, ale zakres tych, ktére sa tolerowane obecnie zaweza sie. Daw-
niej przyjmowano poglad, ze wolno$¢ stowa jest dla uniwersytetu wartoscia
fundamentalng - dlatego nalezy dopuszcza¢ do gtosu ludzi reprezentujacych
szerszy zakres opinii, niz te, ktdre sa tolerowane poza murami uczelni. W ciggu
ostatnich lat sytuacja odwrdcita sie — opinie artykutowane poza uniwersyte-
tami, i cieszace sie tam aprobata duzych segmentéw spoteczenstwa, nie s
dopuszczalne na wielu kampusach.

W Stanach Zjednoczonych okresem, ktéry czesto przedstawiany jest jako
najgorszy dla wolnosci stowa jest tzw. makkartyzm. W okresie, kiedy w Kongre-
sie Stanéw Zjednoczonych dziatata komisja pod kierownictwem ostawionego
senatora ze stanu Wisconsin, Josepha McCarthy’ego obawy dotyczace konse-
kwencji wypowiadania wtasnych pogladéw widoczne byty takze na uniwersy-
tetach. Paul Lazarsfeld i Wagner Thielens Jr. przeprowadzili wéwczas badania
dotyczace wolnosci wypowiedzi i badan na uniwersytetach, w wyniku ktérych
powstata praca The Academic Mind: Social Scientists in a Time of Crisis. Z badan
wynikato, ze 9% wyktadowcdw ,tonowato swoje teksty w obawie przed [wywo-
taniem] kontrowersji”. W 2024 roku The Foundation for Individual Rights and
Expression przeprowadzita podobne badania, ktérych wyniki s do tego stop-
nia alarmujace, ze warto dostownie przytoczy¢ kilka konkluzji raportu. Wedtug
autoréw raportu Silence in the Class Room:

»1. 35% wyktadowcéw twierdzi, Ze ostatnio stonowato swoje teksty z obawy przed
kontrowersjami, w poréwnaniu do 9% wyktadowcéw, ktérzy twierdzili to samo
w erze McCarthy’ego;

2. 14% wyktadowcédw zostato ukaranych dyscyplinarnie lub grozono im dyscyplinar-
nie za ich nauczanie, badania, wyktady akademickie lub inne wypowiedzi poza
kampusem;

3. 27% wyktadowcoéw czuje sie niezdolnych do swobodnego wypowiadania sie
z obawy przed reakcja studentéw, administratoréw lub innych wyktadowcéw;

4. 40% wyktadowcoéw obawia sieg, Ze ich reputacja zostanie nadszarpnieta, poniewaz
ktos Zle zrozumie cos, co powiedzieli lub zrobili;

5. 23% wyktadowcdw martwi sie utrata pracy, poniewaz ktos moze Zle zrozumie¢ cos,
co powiedzieli lub zrobili;
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6. 50% wykfadowcdw twierdzi, ze rzadko lub nigdy nie jest uzasadnione wymaganie
od kandydatéw do pracy ztozenia oswiadczen zobowigzujacych do zaangazowania
na rzecz réznorodnosci, rbwnosci i integracji;

7. 66% wyktadowcdw twierdzi, ze uczelnie wyzsze nie powinny zajmowac stanowiska
w kwestiach politycznych i spotecznych”36.

Jonathan Rauch, analizujac sytuacje szerzej, zauwaza, ze w Stanach Zjedno-
czonych mozna méwic o swego rodzaju zachowaniach ,inkwizytorskich”. Libe-
ralne stanowisko w kwestii wolnosci stowa (,Krytyka jest jedynym uzasadnionym
sposobem decydowania o tym, kto ma racje”37) ustepuje podejsciu nazywanym
przez niego ,humanitarnym’, wedle ktérego pierwszym kryterium oceny pogla-
déw powinna by¢ odpowiedz na pytanie, czy sprawiajg komus bél. ,Powinien
on zatem eliminowac przekonania rasistowskie, antysemickie, etnocentryczne
i seksistowskie. Pierwszym kryterium sortowania przekonan godnych od nie-
godnych powinno by¢: «Nie powodowac¢ bdlu i nie pozwala¢ na jego zadawa-
nie — zwltaszcza osobom politycznie wrazliwym. Intelektualisci powinni by¢ jak
lekarze. Powinni przede wszystkim nie szkodzi¢».” ,Empatyczny duch, z ktérego
wyrasta ten sposéb myslenia - pisze Rauch - jest godny podziwu. Ale zasada,
do ktérej prowadzi, jest przerazajaca“38. Tak wiec w spoteczenistwie, w ktérym
ochrona dobrego samopoczucia psychicznego jest wazniejsza od wolnosci
stowa, jeden z filarow wolnego spoteczenstwa jest zachwiany.

Nalezy podkresli¢, ze rozwdj swego rodzaju przemystu terapeutycznego
(specjalistow, ustug, programéw realizowanych przez rézne instytucje) nie jest
po prostu reakcjg na pewne potrzeby. Postugujac sie analogia z gospodarka: to
nie popyt tworzy podaz, leczy popyt jest stymulowany. Innymi stowy, wzrost
liczby specjalistow od terapii, ustug, ktére oferujg, produkcji lekdéw, ktore
uznaje sie niezbedne w leczeniu jest — nie w catosci oczywiscie, ale w jakiejs
mierze - rezultatem sposobu socjalizacji Amerykandéw. Tak to przedstawiaja
m.in. autorzy ksiazki One Nation Under Therapy, twierdzacy, ze kondycja psy-
chiczna Amerykanoéw nie jest az tak dramatyczna, jak tego chca zwolennicy
terapii. Amerykanom od wczesnego okrsu zycia wpaja sie przekonanie, ze sg
stabsi psychicznie, niz rzeczywiscie, sa i ze potrzebujg pomocy znacznie cze-
$ciej, niz to jest w praktyce uzasadnione3*.

36 N. Honeycutt, Silence in the Classroom: The 2024 FIRE Faculty Survey Report. (2024), The
Foundation for Individual Rights and Expression, https://www.thefire.org/facultyreport
(14.02.2025).

37 J. Rauch, Kindly Inquisitors. The New Attacks on Free Thought, Chicago-London 2013, s. 6.

38 Tamze, s. 121,122.

39 Ch. Hoff Sommers, S. Satel, One Nation Unnder Therapy, How the Helping Culture is Eroding
Self-Reliance, New York 2005.
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Mikrowtadza i inzynieria spoteczna

Prawdopodobnie najwazniejsza konsekwencjg oddziatywania kultury tera-
peutycznej jest tworzenie nowych form mikrowtadzy i stosowanie inzynierii
spotecznej w celu zmiany ludzkich zachowan i sposobu myslenia. Pojecie
mikrowtadzy, inspirowane czesto myslg Foucaulta, bywa naduzywane. Jego
zwolennicy maja sktonnos¢ do widzenia wtadzy niemal wszedzie i nie potra-
fig niuansowac swoich spostrzezen. Mimo to pojecie to posiada niewatpliwie
wartosc¢ analityczna. Dobrze opisuje relacje, ktére powstajg w wyniku destruk-
¢ji tradycyjnych form autorytetu i wprowadzenia w to miejsce nowych form
zarzadzania i kontroli.

Autorzy ksigzki Skfonnosci serca zauwazaja, ze jedna z konsekwencji amery-
kanskiego indywidualizmu jest podwazanie wszelkich form zwigzkéw, ktére nie
maja kontraktualnego charakteru. W amerykanskiej kulturze indywidualistycz-
nej relacje miedzyludzkie, ktére nie sg rezultatem indywidualnego wyboru sa
kwestionowane. Prowadzi to do ostabienia wiezi rodzinnych, sasiedzkich, kole-
zenskich czy zwiagzanych z przynaleznoscig do wspdélnot religijnych. Pogtebia
to osamotnienie jednostki. Autorzy tej ksigzki uwazaja wiec, ze Amerykanie
znalezli sie w sytuacji, ktérej obawiat sie Tocqueville. Terapia jest sposobem
radzenia sobie z réznymi problemami w warunkach ostabienia wiezi rodzin-
nych i wspolnotowych. Relacja terapeutyczna postrzegana jest jako relacja
kontraktualna. Jednostka definiuje wiasne problemy zyciowe w kategoriach
psychologicznych.

Przestrzenia, w ktérej realizowane sg te praktyki sg instytucje, w ktérych
ludzie spedzaja duzo czasu. Odwotajmy sie jeszcze raz do przykfadu uniwersy-
tetow ze wzgledu na to, ze wielu mtodych Amerykanéw spedza tam kilka lat
swego zycia. Uniwersytety amerykanskie przeszty kilka gruntownych przemian.
Jak pokazata Gertrude Himmelfarb, wraz z jego umasowieniem, uniwersytet
stat sie miejscem, w ktérym duza czes$¢ populacji spedzata kilka lat swego zycia.
Uniwersytet zaczat zajmowac sie kryzysem tozsamosci studentéw - proble-
mami z uczuciami, pragnieniami, ich niepewnym ego*. Terapeutyczny aspekt
uniwersytetu stat sie jednym z najwazniejszych dla jego funkcjonowania.

Zwalczanie mikroagresji tak naprawde otwiera droge do tworzenia nowych
form zarzadzania i kontroli, ingerujacych gteboko w zycie wewnetrzne jed-
nostki. Autorem, ktéry po raz pierwszy postuzyt sie pojeciem mikroagresji
byt Chester Pierce, majac na uwadze ,zniewagi i obelgi” wobec czarnych*'.

40 G. Himmelfarb, The Christian University: A Call to Counterrevolution, «First Things» 1996,
nr 59.

41 F, Furedi, What's Happened to the University? A sociological exploration of its infantilisation,
London-New York 2017, s. 110.

182 STUDIA | ANALIZY / SP Vol. 77



Demokracja w kulturze terapeutycznej

Aby je wyeliminowac — uwazat - konieczne jest usuniecie zrédet, nie mozna
poprzestac tylko na zwalczaniu przejawédw. Cytowany przez Furediego Derald
Wing Sue, przekonuje, ze poglady rasistowskie moga mie¢ charakter nieuswia-
domiony. To nie osoba, ktéra wypowiada pewien sad wie, co on oznacza; to
osoba, ktéra czuje sie dotknieta pewnymi opiniami, czyli ofiara swego rodzaju
semantycznej agresji, powinna by¢ sedzig w takich przypadkach. Zwalczanie
mikroagresji nie powinno dotyczy¢ tylko zakazu uzywania pewnych stéw, ale
eliminowac przyczyny — powinno polega¢ na przebudowie ludzkiego mysle-
nia, zmianie jezyka i sposobu patrzenia na $wiat. W wielu instytucjach - uni-
wersytety znajdujag sie w awangardzie tego procesu — ktorych ambicjg jest
zwalczanie przyczyn rasizmu, seksizmu, homofobii itp., celem stato sie ,pod-
noszenie swiadomosci”42. Sfera ludzkiego myslenia, niezaleznie od tego, czy
mysli artykutowane sg wprost czy nie, powinna by¢ przedmiotem ingerengji
ze strony ekspertéw. W pewnych kwestiach nie ma miejsca na racjonalna per-
swazje, tylko na ,szkolenia” i ,kursy”.

Patrzenie na jednostke jako nosiciela uprzedzen, z ktérych sam nie zdaje
sobie sprawy, a ktore przynosza cierpienie innym, fundamentalnie zmienia
sposéb pojmowania jej odpowiedzialnosci. Ludzie powinni odpowiadac nie
tylko za to, co zrobili, ale takze za ukryte mysli. Zycie wewnetrzne jednostki jest
traktowane jako obszar nie tylko prawomocnej, ale takze koniecznej ingerencji
ze strony ekspertow43.

Stowo ekspert nabiera tu zupetnie nowego znaczenia. O ile do niedawna
istniata zgoda, co do tego, ze istnieje obszar wiedzy naukowej, ktérej znajo-
mos¢ czyni z kogos eksperta. Sfera etyki byta rozumiana albo jako domena
religii, albo filozofii praktycznej. Nie mozna byto zatem powiedzie¢, ze opano-
wanie pewnego zakresu wiedzy faktycznej czyni kogo$ autorytetem w kwe-
stiach etycznych. Przeniesienie ciezaru argumentacji moralnej na obszar
ludzkiej psychiki, ktéra kieruje imperatyw dobrego samopoczucia, sprawia, ze
wybory moralne zostajg zredukowane do wyboréw technicznych. Tak wiec,
w spoteczenstwie terapeutycznym istnieje caty kompleks specjalistéw, ktérych
zadaniem jest przemiana ludzkiego zycia wewnetrznego — wptywanie na to
jak jednostki swiat postrzegaja i oceniaja, i jak sie zachowuja.

W kulturze terapeutycznej nie tylko nastepuje zatarcie granicy miedzy
sferg prywatng a publiczng, ale co wazniejsze, ta pierwsza zostaje otwarta
na ingerencje ze strony nowej wtadzy — ekspertéw. Zarzadzanie i kontrola
skupia sie bardziej na duchu, niz na ciele. Tak jak to przewidziat Tocqueville,
wiadza w spoteczeristwie demokratycznym nie siega po przemoc, lecz ma

42 Tamze, s. 100-104.
43 Tamze, s. 116.
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charakter bardziej subtelny — polega na manipulacji psychicznej, kontroli nad
emocjami.

Jak dowodza autorzy ksigzki One Nation Under Therapy, réznego rodzaju
programy i dziatalno$¢ instytucji nakierowane sa na oddziatywanie na jazn
w taki sposéb wyobrazong. Zdaniem tych autoréw osobowosci kruche i stabe
staja sie jeszcze bardziej kruche i stabe w wyniku realizacji programoéw, ktére
wyrastaja z przyjecia terapeutycznych zatozen.

Fenomen Cancel Culture dobrze sie wpisuje w kontekst kultury terapeu-
tycznej. Jego zwolennicy uzasadniajg swoje zadania kontroli jezyka i sfery sym-
bolicznej dobrem psychicznym jednostek. Poniewaz pewne pomniki, symbole,
ksiazki, stowa itd. moga rani¢ i traumatyzowac, uzasadnione jest ich usuwanie
z przestrzeni publicznej. Problematyczna staje sie sama wolna wymiana mysli.
.Cenzura terapeutyczna” przeksztatcita dyskusje w ,problem medyczny”. Oka-
zuje sie, ze krytyka nie jest po prostu kwestionowaniem idei lub perspektywy
intelektualnej, ale atakiem na tozsamos¢ osoby, ktérej poglad jest kwestiono-
wany44”.

Podsumowanie

Kultura terapeutyczna ksztattuje ludzkie zycie na poziomie codziennych
postaw i wyboréw. Wpaja jednostce przekonanie, ze jest staba, stale narazona
na zranienie, nawet w wyniku najbardziej btahych codziennych doswiadczen.
Sama oferuje nie tylko wsparcie w zarzadzaniu wtasnymi emocjami, ale takze
coraz bardziej otacza jednostke opieka i kontrolg, aby wyeliminowa¢ Zrédta
zachowan, ktére mogg ranic.

Krytycy tej kultury, reprezentujacy rézne orientacje swiatopogladowe,
zgodnie zauwazaja, ze prowadzi ona do depolityzacji spoteczenstwa, wmawia
jednostkom, ze ich problemy sg w swej istocie problemami prywatnymi, a ich
rozwigzanie lezy wtasnie tam. Czy to oznacza, ze ma konserwatywne implika-
Cje, poprzez wspieranie politycznego pasywizmu? Taki poglad reprezentuja
niektérzy jej lewicowi krytycy. Przekonuja oni, ze kultura terapeutyczna jest
kompatybilna z interesami menadzerskiego kapitalizmu (G. Cloud). Alan Wolfe
twierdzi, ze fenomen Trumpa i wspétczesny populizm nalezy widzie¢ w kon-
tekscie kultury narcystycznej. Jego zdaniem sg to wytwory politycznej nie-
dojrzatosci, swego rodzaju powszechnej infantylizacji spoteczenstwa. Wedtug
Wolfe'a ,psychologia Donalda Trumpa przypomina psychologie dziecka:

44 F, Furedi, War Against the Past. Why the West Must Fight foe Its History, Cambridge 2024,
s. 136.
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wymagajacego, samolubnego, niecierpliwego i zadnego zemsty”4>. Polityka
amerykanska stoczyta sie do poziomu dziecinnej gadaniny (,méwienie jak do
piatoklasisty stato sie regutg dla wszystkich politykéw, zaréwno konserwa-
tywnych, jak i liberalnych”)#6. Inni krytycy (P. Rieff) zwracajg jednak uwage na
antykonserwatywny charakter terapii (odrzucenie podziatu na to, co wyzsze
i nizsze w cztowieku; uznanie dobrego samopoczucia za najwyzsza wartosc).
Populizm z kolei jest przez niektérych krytykéw (Lasch, Furedi) traktowany jako
srodek przywrdcenia podmiotowosci obywatelom i odbudowy wartosciowego
zycia politycznego.

Argumenty réznych stron tej dyskusji zawieraja co najmniej ziarno prawdy.
Kultura terapeutyczna stata sie w zyciu Amerykanéw tak wszechobecna, ze
trudno moéwi¢ o jakimkolwiek waznym problemie bez jej uwzglednienia.
Nawet jesli nie jest wymieniana wprost, stata sie swego rodzaju kontekstem,
ktory jednak nie daje podstaw do optymistycznego myslenia o przysztosci
demokracji w Ameryce.
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