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Zdolnosé dostosowania rodziny wobec zmian wywotanych pandemig COVID-19

Wprowadzenie

Wychodzac z socjologiczne] analizy procesu zmiany spoleczne]
1 jego ogdblnej definicyi jako ,réznicy miedzy stanem jednego systemu
spolecznego w jednym momencie czasu 1 stanem tego systemu w innym
momencle czasu’ !, w niniejszym opracowaniu koncentruje sie na jednym
wymiarze zmiany spolecznej, mianowicie ,zmianie funkeji petnionych
przez elementy spoleczenstwa”?, odnoszacej sie do zakresu 1 sposobu
pelnienia funkcji przez rodzine w czasie pandemit COVID-19. Przyjecie
zalozen teorii zmiany spolecznej jako punktu wyjScia rozwazan wydato
mi sie wlasciwa perspektywa badawcza, bowiem charakter zmian wywota-
nych przez pandemie cechuje sie szczegdlnymi wlasciwosciami, odpowia-
dajgcymi klasycznemu ujeciu traumatogennej zmiany spolecznej, czyl
zmiany naglej, gwaltownej, dokonujacej sie w krotkim czasie, zmiany
o szerokim zakresie, obejmujacej rézne dziedziny zycia spolecznego,
wreszcle zmiany niespodziewane], zaskakujacej, szokujacej®. Pandemia
zachwiala znany spoleczenstwu sposéb myslenia 1 postepowania, pod-
wazyla stabilnos¢, bezpieczenstwo, przewidywalnos¢ sytuacj spotecz-
nych w wymiarze indywidualnym 1 makrospotecznym. Naruszyta wage
dotychczasowego doswiadczenia w podejmowaniu racjonalnych decyzji,
zmienita gradacje priorytetow zyciowych, przeorganizowala utarte sche-
maty funkcjonowania jednostki w wielu obszarach jej zycia. Zmienita
relacje pomiedzy poszczegdlnymi aktorami porzadku spotecznego, ich
role w systemie znaczgcych podmiotéw w organizacji réznych obsza-
réow zycia jednostki 1 potencjalnego wsparcia w trudnych sytuacjach
zyciowych.

W niniejszej publikacji wskazuje cechy rodziny ksztaltujace jej poten-
cjal sprawstwa w nadzwyczajnej sytuacji kryzysowej. Po pierwsze — mimo
zlozonosci 1 skali transformacji wspdlnoty rodzinnej w minionym pétwie-
czu — rodzina pozostaje czeScig systemu zarzgdzania ryzykiem socjal-
nym, pelnigc je w szerszym lub wiekszym zakresie wspélnie z panstwem
1 podmiotami rynku pracy. Po drugie, rodzina posiada stosowne doswiad-
czenle, wypracowane sposoby tworzenia dla jej cztonkéw materialnych
1 niematerialnych warunkéw zycia, stuzacych realizacji niezmiennej od
stulec1 kluczowej roli tej elementarnej wspélnoty ludzkiej; w porzadku

I P Sztompka, Zmiana spoteczna, rozwdj, postep, [w:] P. Sztompka, Socjologia, Wydawnictwo
Znak, Krakéw 2002, s. 437—438.

2 Tamze.

3 Tamze, s. 456—457.
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spolecznym, wyrazone najkrocej przez Arystotelesa jako czynienie wszyst-
kiego po to, ,aby zycie bylo dobre”. Po trzecie, jej wylaczng wartos$cig
jest otwarto$¢ na nieskonczona wielos¢ trudnych do przewidzenia sytu-
acji kryzysowych, elastycznoé¢ form wsparcia 1 pomocy dla jej cztonkéw
(brak charakterystycznej dla pomocy publicznej standaryzacji), oparcie
solidarnosci rodzinnej na swoistych tylko dla niej atrybutach, takich jak:
dobra wola, wspétodczuwanie, empatia, opiekunczo$é, odpowiedzial-
no$¢é, bezczasowo$é, dyskrecja®. Wymienione cechy wyznaczajg strategie
dostosowawcze rodziny do kazdej sytuacyi, takze tych, ktére przychodzg
niespodziewanie, sg nieprzewidywalne, a jedynym rozpoznawalnym ich
wyznacznikiem jest to, ze niszczg lub ostabiajg poczucie bezpieczen-
stwa socjalnego 1 psychicznego, tworza zagrozenia dla zycia, zdrowia,
rozwoju, zdobywania §rodkéw utrzymania, relacji miedzyludzkich. Reak-
cja rodziny wobec nieuniknionego ciggu zdarzen jest oparta na poczuciu
moralnej 1 etycznej misji niesienia pomocy 1 wsparcia swoim czlonkom
dobrowolnie, bez normatywnego przymusu®. Wynika bowiem z poczu-
cia kategorycznego imperatywu wypelnienia przypisanych jej powinno-
$c1, ktérych nie powinny zmieniaé¢ zadne okolicznosci, bowiem jak pisal
przed laty Leszek Kotakowski: ,Obowigzek etyczny powinien by¢ przez
czlowieka spetniony dlatego, ze jest obowigzkiem, a nie dlatego, ze jest
zgodny z naszymi checiami, upodobaniami czy popedami. Jednostkowe
pragnienia nie liczg sie w zasadach moralnych”’.

Pandemia 1 czas kwarantanny zweryfikowaly warto$¢ rodziny jako
filaru bezpieczehstwa spotecznego w klasycznej triadzie opiekunczej —
rodzina, panstwo, rynek8. Odpowiedzialno$¢ za codzienne sprawy bytowe,
opiekuncze, edukacyjne 1 emocjonalne zostala przerzucona na waski
krag najblizszej rodziny, ukazujac wieksza lub mniejsza jej zdolnos¢ do
podjecia zadan 1 obowigzkéw we wszystkich wymiarach ich funkeji, bez
znaczgcego wsparcia ze strony instytucji publicznych 1 zewnetrznego sys-

* Arystoteles, Polityka, [w:] Dzieta wszystkie, t. 6, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2001, s. 49.

5> G. Firlit-Fesnak, Miejsce rodziny w porzqdku publicznym wspdlczesnej Europy, «Przeglad
Zachodni» 2017, nr. 4, s. 127-128.

6 Por. M. Messu, Rodzina 1 spoteczeristwo; jaka solidarnosé?, [w:] M. Chauviere, M. Sassier,
B. Bouquet, R. Allard, B. Ribes, Uwarunkowania polityki rodzinnej we Francji w ujeciu
historycznym, prawnym i politycznym, Wydawnictwo Wyzsze] Szkoly Pedagogiczne; TWP
w Warszawie, Warszawa 2010, s. 177.

7 L. Kotakowski, O co pytajq nas filozofowie, Wydawnictwo Znak, Krakéw 2008.

8 G.E. Andersen, Social Foundations of Postindustrial Economies, Oxford University Press,
Oxford 1999, s. 49.
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temu ustug. Nalezy zwr6cié uwage na zréznicowanie potencjatu rodzin
kreujacego sposoby ich adaptacji do nowych warunkéw zycia w $wiecie
pandemii. Jest on istotnie zalezny od zasobow indywidualnych kazde;j
rodziny, przede wszystkim jej kapitalu ekonomicznego (rodzaj 1 wysokosé
dochodoéw, oszczednosci, dobra materialne), kapitalu spotecznego (sita
wiezl interpersonalnych w rodzinie, sie¢ powigzan krewniaczych, przy-
jacielskich, srodowiskowych) 1 kapitalu zdrowotnego (kondycja fizyczna
1 psychiczna czltonkéw rodziny). Istotny wplyw na wybor strategii dosto-
sowawczych do nowych wyzwan miala tez struktura rodziny — liczba
1 wiek jej cztonkéw, pelnosc¢ 1 niepetnosé rodziny — oraz poziom jej weze-
$niejszej 1 aktualnej funkcjonalnosci, obecnos¢ lub brak zjawisk dezor-
ganizujacych zycie rodziny. W niniejszym opracowaniu odwoluje sie do
wynikow badan (gtéwnie sondazowych) prowadzonych w réznych fazach
pandemii, diagnozujgcych na poziomie ogélnym kluczowe wymiary zycia
rodzin w nadzwyczajnej sytuacj kryzysowej, takie jak organizacja dnia
codziennego rodziny w warunkach 1zolacji, przeniesienia do przestrzeni
domowe] opieki nad dzieémi 1 edukacji szkolnej. Podejmuje takze kwe-
stie relacji interpersonalnych w warunkach 1zolacji, w tym szczegdlnego
zagrozenia rodzin doswiadczajgcych przemocy domowej, bowiem jest to
wyjatkowo wrazliwa na skutki zycia w kryzysie pandemicznym kategoria
rodzin.

Rekonfiguracja podzialu obowigzkéw domowych
i opiekunczych

Epidemia zmienita charakter i zakres obowigzkéw domowych 1 opie-
kunczych w wielu rodzinach. Czynnikami réznicujacymi strategie dosto-
sowawcze w tym obszarze byly przede wszystkim struktura rodziny, wiek
dzieci na utrzymaniu, aktywnos$¢ zawodowa (lub jej brak) oraz sposéb
wykonywania pracy zawodowe] przez dorostych czlonkéw rodziny. Izo-
lacja rodziny w przestrzeni domowe]j przywrécita gospodarstwu domo-
wemu range kluczowego miejsca zaspokajania potrzeb podstawowych,
z. dala od dostepnych przed kryzysem ustug wspierajacych 1 utatwiajacych
prowadzenie domu 1 organizacje opieki. Samowystarczalno$¢ w obszarze
przygotowywania positkow, dbalosci o higiene w warunkach nadzwy-
czajnych rygoréw sanitarnych, zaopatrzenia w podstawowe produkty,
wykonywania drobnych prac remontowych 1 naprawczych, inna logistyka
rytmu dnia zmienita proporcje czasu 1 zaangazowania poszczegdlnych
czlonkéw rodziny w wykonywanie tradycyjnych czynno$ci zwigzanych

SP Vol. 65 / STUDIA | ANALIZY 111



GRAZYNA FIRLIT-FESNAK

z. organizacjg spraw domowych. W opiece nad malym dzieckiem zabra-
kto przejsciowo zlobkéw 1 przedszkoli, a lekcje ze szkoly kilkakrotnie
przenosily sie do domu, implikujgc koniecznosé organizowania rézno-
rakich zaje¢ dla malych dzieci 1 wspieranie procesu zdalnego nauczania
dzieci szkolnych przez ich rodzicéw. Rodziny z dzie¢mi 1 osobami nie-
pelnosprawnymi zmierzyly sie z ograniczeniem (brakiem) dostepnosci
do dziennych doméw pobytu, warsztatow terapii zajeciowych 1 innych
placowek opieki srodowiskowej. Rygory 1zolacji w warunkach zagrozenia
zakazeniem zmienily tez formy wsparcia 1 opieki wobec cztonkéw rodziny
pozostajacych poza wspélnym gospodarstwem domowym.

Wymuszona przez pandemie zmiana otoczenia zycla rodziny zmody-
tikowata w wielu z nich dotychczasowy porzadek organizacj zycia rodzin-
nego, wprowadzita nowe zadania, ostabita lub usunela niektére obszary
wczesniejszej rutyny dnia, zmodyfikowata sposob 1 zakres wykonywania
wielu czynnosci powigzanych z funkcjami rodziny. Zaréwno mezczyzni
jak 1 kobiety musieli skonfrontowac sie z nieznang wcze$nie] sytuacjg
1 znaleZ¢ intuicyjnie najlepszy lub mozliwy w danych okolicznosciach
model podziatu obowigzkéw domowych 1 opiekunczych. Obraz skali
tych zmian w $wietle wynikow réznych badan wskazuje na przewage
gospodarstw domowych, ktére ptynnie weszly w nowa sytuacje 1 dosto-
sowaly sie do niej bez rewolucji w dotychczasowym porzadku zycia
domowego w stosunku do gospodarstw domowych majgcych trudnosci
w organizacjl zycla rodziny w zmienionych okolicznoéciach. W badaniu
Sytuacja rodzinna 1 osobista mieszkaricéw Warszawy w czasie epidemii®, az.
63% badanych stwierdzito, ze epidemia nie zwiekszyta zakresu ich obo-
wigzkow domowych, przy czym ocena ta byla nieznacznie zréznicowana
wedlug pleci: na brak zmian wskazalo 59% kobiet 1 67% mezczyzn. Na
zmiany w zakresie domowych obowigzkow wskazalo 28% respondentow,
w tym 30% kobiet 1 27% mezczyzn, przy czym czeScie] postrzegaly je
osoby — zaréwno kobiety jak 1 mezczyzni — z gospodarstw wieloosobo-
wych 1 z dzie¢mi do lat 18. Nieco wigksza réznica ocen pomiedzy kobie-
tami 1 mezczyznami dotyczyla ,sprawiedliwo$ci” podzialu obowigzkow.

9 W badaniu wzieto udzial 2000 respondentéw, dobér proby byt reprezentatywny ze

wzgledu na wiek, ple¢ 1 dzielnice, badanie przeprowadzito ASM Centrum Badan 1 Ana-
liz Rynku w styczniu 2021. Wyniki badania zostaly opublikowane w trzech raportach
w lutym 2021: Sytuacja rodzinna i osobista mieszkaricéw Warszawy w czasie epidemii — raport
gbiorczy, Sytuacja rodzinna i osobista warszawianek w czasie epidemii — kobiety, Sytuacja
rodzinna 1 osobista warszawiakéw w czasie epidemii — mezczyni, https://um.warszawa.pl/
documents/56602/25543990/Sytuacja+rodzinna+osobista+mieszkancéw+ Warszawcz
assiet+epidemii/pdf (01.12.2021).
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Jako ,sprawiedliwy” ocenito swéj fad domowych obowigzkéw 74% kobiet
1 90% mezczyzn. Przeciwnego zdania bylo 26% kobiet 1 7% mezczyzn
(3% mezczyzn wybrato odpowiedZ ,nie mam zdania”)19.

Skala zmian byta niejednorodna w odniesieniu do poszczegdlnych
aktywnosci, co dobrze obrazuja wyniki ogélnopolskiego badania IRC Cen-

ter z maja 2020 roku nt. Obowigzki w domu w czasie koronawirusa'l.

Tabela 1. Wplyw pandemii na codzienne czynno$ci zwigzane z prowadzeniem domu
1 opieka nad dzieckiem (w %)

Kobiety Megzczyzni
Czynnosci . .| tyle . .| mnie . .| tyle . .| nie
wigcej mniej wiecej mniej
samo dotyczy samo dotyczy
Sprzatanie 41 53 4 2 27 63 7 3
Gotowanie 40 53 5 2 26 60 5 9
Zajmowanie si¢ domem | 44 40 5 1 37 56 3 4
Zajmowanie sie dzieémi| 26 32 4 38 19 35 5 41

Zrédto: Opracowanie whasne na postawie badania Obowigzki w domu w czasie koronawirusa,
IRC Center, maj 2020.

Wynik powyzej cytowanego badania wskazuje na wyzszy odsetek
respondentéw moéwigcych o zmianach w ich zaangazowaniu w sprawy
domu w poréwnaniu z badaniem mieszkancéw Warszawy. Ale skala roz-
nic pomiedzy kobietami 1 mezczyznami w tym obszarze byla prawie taka
sama — 7 pkt. proc. (u mieszkancow Warszawy 8 pkt. proc.). Wieksze
réznice w podziale zaje¢ domowych wedlug plci dotyczyly czynnosci
stanowiacych tradycyjna domene aktywnosci domowych kobiet, czyl
sprzatania 1 gotowania. Jednak godne uwagi jest to, ze ponad 1/4 bada-
nych mezczyzn zadeklarowata swéj wiekszy udzial w tych czynnoSciach
domowych niz przed pandemis. Takze opieka nad dzieckiem wymagata
wiekszego zaangazowania 1/4 kobiet 1 1/5 mezczyzn 1 tutaj réznica punk-
téw procentowych wynosita jedynie 7 na korzysc kobiet.

Wiekszos¢ wynikéw badan dotyczacych tego wymiaru zycia rodzin-
nego zwraca uwage na przejecie przez kobiety wiodgcej roli w podejmo-
waniu zadan decydujacych o sprawnosci ich gospodarstwa domowego
w okresie pandemii. Wiele tytulow tekstéw publicystycznych, m.in. takie

10 Tamze.

1 Obowigzki w domu w czasie koronawirusa, IRC Center, maj 2020, https://ircenter.
com/2020/09/28/obowiazki-w-domu-w-czasie-koronawirusa (30.11.2021). W badaniu
wzielo udziat 1021 oséb, 509 kobiet 1 512 mezczyzn.
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jak Polka wszystko ogarniel?, Czas préby dla kobiet!3, jednoznacznie suge-
rowaly (i sugerujg nadal) jakoby pandemia odwrécita wypracowywany
mozolnie przez lata partnerski podzial obowigzkéw domowych!#. Nie brak
tez komentarzy 1dacych jeszcze dalej w interpretacji danych o podziale
czynnosci domowych wedtug plei, wieszczacych ,retradycjonalizacje” rél
kobiecych 1 meskich, a nawet ,reset réwnouprawnienia”!®. Czy jednak
podzial obowigzkéw domowych 1 opiekunczych pomiedzy kobietami
1 mezczyznami w czasie pandemii roznil sie zasadniczo od partycypacii
obu plci w czynno$ciach domowych 1 opiekunczych przed pandemia?
Ponizej zestawiono ustalenia dotyczace tego aspektu zycia rodzinnego
w badaniach CBOS z 2018 roku oraz wyniki badania przeprowadzonego
w maju 2020 roku przez agencje badawczg IRC Center. Ich wyniki nie
do konca sg poréwnywalne, bowiem w badaniach CBOS zastosowano
kategorie ,wspdlnie”, czego nie przewidziano w badaniu z 2020 roku, nie-
mnie] traktuje je jako orientacyjny punkt odniesienia do skali partycypacy
kobiet 1 mezczyzn we wskazanym obszarze obowigzkow.

Tabela 2. Kto zazwyczaj wykonuje w gospodarstwie domowym nastepujace obowigzki?

Badania CBOS 2018 Badania IRC Center 2020
L (%) (%)

CzynnoSci ’  Twpolnic/ . .

kobiety | m¢zczyZni Céimic kobiety mezczyzni
Gotowanie 65 5 30 73 35
Zmywanie naczyn 56 13 31 65 40
Sprzatanie 61 4 35 68 39
Pranie 82 2 15 80 28
Prasowanie 81 6 13 X X
Codzienne zakupy 37 12 51 51 56
Wyrzucanie §mieci 21 29 50 X X
Sprawy urzedowe/ 37 21 38 64 66

placenie rachunkéw

Zrédto: CBOS, Kobiety i mezczyéni w domu, komunikat nr 127/2018, Obowigzki w domu w czasie
koronawirusa, IRC Center, maj 2020.

12 A. Konieczyriska, Polka wszystko ogarnie, 2020, https://www.voque.pl (28.11.2021).

13 J. Koprowska, Czas préby dla kobiet, Forum Odpowiedzialnego Biznesu, grudzieh 2021,
https://odpowiedzialny biznes.pl (16.02.2022).

14 Por. takze A. Dunatchik, K. Gerson, J. Glass, Gender, Parenting and the Rise of Remote
Work During the Pandemic, «Gender & Society» 2021, https://doi.org./10.1177/089/
2432211001301 (25.11.2021).

15 R. Drozdowski, M. Frackowiak 1 inni, (red.), Zycie codzienne w czasach pandemii, Raport
z drugiego etapu badan, UAM, Wydziat Socjologii, Poznan 2020.
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Jezeli uwzglednimy kategorie ,wspdélnie” z badania CBOS 2018, ktore;
nie bylo w badaniu poréwnawczym w 2020 roku, to mozemy powiedzied,
ze zakres partycypacji mezczyzn w czasle pandemil pozostal na zblizo-
nym poziomie jak przed pandemig w obszarze takich prac domowych
jak gotowanie, zmywanie naczyn, sprzatanie. Zwiekszyl sie ich udziat
w wykonywaniu prania, robieniu codziennych zakupéw oraz w sprawach
urzedowych. W tych dwéch ostatnich czynnosciach wzrost ten byl rela-
tywnie wysoki, co odpowiada klasycznemu podejsciu mezczyzn w pre-
terowaniu czynnosci dla domu majacych miejsce na zewngtrz. Wzrosto
nieco zaangazowanie kobiet w gotowanie, sprzatanie 1 zmywanie naczyn,
ale r6znice mieszczg sie w przedziale do 10 pkt. proc., co nie jest wysoka
skalg wzrostu obowiazkéw kobiet, zwazywszy na zwiekszenie cigglej obec-
nosct domownikéw w czasie przymusowe] 1zolacji, przeniesienia nauki
dzieci do domu 1 pracy zawodowe] wykonywane] zdalnie przez niemaly
cze$¢ pracujacych osoblo.

Wiegkszos§¢ wynikéw badan z tego obszaru dotyczy calej populacyi
badanej, bez wskazania korelacji pomiedzy korzystaniem z urlopéw rodzi-
cielskich przez kobiety 1 mezczyzn oraz charakterem (elastyczne formy
zatrudnienia) 1 wymiarem ich aktywnosci zawodowe] (praca w niepelnym
wymiarze) a zaangazowaniem w opleke nad dzieckiem. Uniemozliwia
to konfrontacje zakresu obowigzkéw opiekunczych wykonywanych przez
kobiety 1 mezczyzn z ich statusem na rynku pracy 1 budzetem czasu
oraz obiektywne podej$cie w wycigganiu wnioskéw z badan. A réznica
w korzystaniu z urlopéw rodzicielskich wedtug ptcil” jest bardzo duza.
Wedlug danych Ministerstwa Rodziny 1 Polityki Spotecznej w 2019 roku
z urlopu rodzicielskiego skorzystato 410,3 tys. oséb, wsréd nich bylo
jedynie 4,2 tys. mezczyzn. To zaledwie niewiele ponad 1% udzialu mez-
czyzn wéroéd oséb korzystajacych z tego uprawnienia. Mezczyzni bardzo
rzadko decydujg sie na dluzsza przerwe w pracy zawodowej z tytulu
opieki nad matym dzieckiem, korzystaja natomiast coraz chetniej z dwu-
tygodniowego urlopu ojcowskiego — w 2019 roku skorzystalo z niego

16 Wedtug danych GUS w koncu marca 2021 r. udzial oséb, ktére pracowaly zdalnie
w zwigzku z sytuacja epidemiczng w ogdlnej liczbie pracujacych objetych badaniem
,Popyt na prace” wynidst 14,2% 1 bylo to 3,2 pkt. proc. wiecej niz w konicu marca 2020 r.
W I kwartale skala wykorzystania pracy zdalnej w sektorze prywatnym byla mniejsza niz
w sektorze publicznym. GUS, Wplyw epidemii Covid-19 na wybrane elementy rynku pracy
w Polsce w I kwartale 2021, Warszawa 2021, https://stat.gov.pl (15.12.2021).

17-0d 1996 1. polskie prawo umozliwia réwnorzedne korzystanie z urlopu wychowawczego
przez kobiety 1 mezczyzn.
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199,8 tys. mezczyzn'®. Znaczaco nizszy udzial mezczyzn w opiece nad
malym dzieckiem!® nie sprzyja bardziej partnerskiemu podziatowi obo-
wigzkéw opiekunczych w calym okresie wychowania dziecka. Z cytowa-
nego juz wczesnie] badania z maja 2020 roku wynika, ze 19% mezczyzn
1 26% kobiet wskazalo na zwiekszenie obowigzkéw opiekunczych w okre-
sie pandemii, a udzial kobiet w sprawowaniu opieki nad dzieckiem byt
dwukrotnie wyzszy niz mezczyzn (44% wobec 22%), podobnie ksztal-
towaly sie proporcje w odniesieniu do odrabiania lekej z dzie¢mi (37%
wobec 17%)20,

Wzrost obowigzkéw w rodzinach z dzie¢mi jest oczywisty wobec
przerw w funkcjonowaniu placéwek opiekunczych 1 przeniesieniem nauki
szkolnej do domu. Natomiast trudno jest sformulowaé daleko idace
wnioski z r6znic w rozkladzie zaangazowania kobiet 1 mezczyzn w obie
sfery obowigzkéw opiekunczych bez rozpoznania aktywnosci zawodowe]
badanych respondentéw oraz argumentéw przemawiajagcym za skorzy-
staniem matki czy ojca z zasitku opiekunczego wprowadzonego w czasie
pandemii, aby utatwié sprawowanie opieki nad dzie¢mi, ktérych placéwki
opiekuncze 1 szkoly zostaly czasowo zamkniete?!. Uwazam, 1z wiele pro-
wadzonych w czasie pandemii badan mialo zbyt ogdlny charakter, aby
na ich podstawie formutowacd tezy o wplywie pandemii na dekonstrukcje
weze$niejszych sposobéw podziatu obowigzkéw domowych wedlug plei.
Kilkana$cie miesiecy zycia rodzin w nadzwyczajnej sytuacji kryzysowej
jest czasem wypracowywania strategii ich dostosowania sie do nowych
wyzwan, stosowania roznych trajektorn organizacji codziennosci w pol-
skich rodzin, co sugeruje raczej teze o racjonalnoscit wyboru ich zacho-

18 Ministerstwo Rodziny 1 Polityki Spolecznej, Urlopy dla rodzicéw w 2019 roku, https://
www.gov.pl/web/rodziny/urlopy-dla-rodzicéw-w-2019-najnowsze-dane (10.12.2021).

19 Niski udzial mezczyzn korzystajacych z urlopéw rodzicielskich ma istotny zwigzek ze
struktura wynagrodzen kobiet 1 mezczyzn. Odwotujac si¢ do danych GUS, w pazdzier-
niku 2020 roku, przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto mezczyzn bylo wyzsze
o 14,7% od przecietnego miesiecznego wynagrodzenia kobiet, GUS, Réznice w wyna-
grodzeniach kobiet i mezczyzn w Polsce w 2020 roku, Warszawa 2022, https://statt.gov.pl
(20.04.2022).

20 Obowigzki w domu w czasie. ..

21 Ustawg z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobie-
ganiem, przeciwdzialaniem 1 zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz
wywotanych nimi sytuacji kryzysowych pracujacym rodzicom oraz opiekunom prawnym
zostala stworzona mozliwos¢ skorzystania z zasitku opiekunczego na czas opieki nad
dzieckiem do lat 8 z powodu zamknigcia zlobka, przedszkola, klubu dzieciecego, szkoly.
W III kwartale 2021 r. z tego prawa skorzystalo w Polsce 0,2% pracujgcych, z czego
zdecydowana wiekszos$¢ pracowata w sektorze prywatnym.
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wan maksymalizujgcych korzysci, przy porzuceniu dziatan stanowiacych
wprawdzie koszt, ale mniejszy niz korzysci z dziatan podjetych??. Nie
mozna zapomina¢ o tym, iz sytuacja kryzysowa usunela w cien przy-
datno§¢ dotychczasowych doswiadczen 1 przewartoSciowata przydatnosé
regul postepowania z czasu przed pandemig. Przetrwanie rodziny w sytu-
acjl zagrozenia zycia 1 zdrowia przede wszystkim w oparciu o jej wlasne
sprawstwo w zaspokajaniu potrzeb podstawowych 1 przejeciu wielu zadan
instytucji opiekunczych, pomocowych 1 edukacyjnych stato sie bezwa-
runkowym priorytetem, pomniejszajac lub niwelujac wage znaczacych
wczesnie] schematéw podzialu rél wedlug plei. Zmienila sie ranga aspi-
racji czy wyboréw indywidualnych wobec zagrozenia trwania wspélnoty
rodzinne]. Sytuacja kryzysowa stworzyta nowg racjonalizacje codziennych
wyboréw, podporzadkowata sprawy drugorzedne woli przetrwania rodziny
w warunkach przynajmniej wzglednej jej funkcjonalnosct w organizowa-
niu codziennego zycia. W tej grze o przetrwanie wspolnoty w czas kry-
zysu ogromne znaczenie miato doswiadczenie kobiet w organizowaniu
przestrzeni domowej, ich poczucie odpowiedzialnosci, co dawato czton-
kom rodziny wieksze poczucie stabilnosci przynajmnie; w jednej sferze
zycia w kryzysie. Dyskurs o partnerskim podziale obowigzkéw domowych
z pewnos$cig ostabl w tym czasie w obliczu troski o przetrwanie tego
trudnego okresu 1 sprostanie wielu nowym zadaniom. W zaistniatych
okoliczno$ciach jego znaczenie w moim odczuciu stalo sie co najmniej
drugorzedne albo wrecz nieistotne. Za tg teza przemawiajg cytowane
wczesnie] wyniki badania dotyczace wysokiego usatysfakcjonowania zna-
komitej czeSci badanych kobiet 1 mezczyzn z poziomu ,sprawiedliwosci”
wypracowanych pod presja nowych okolicznosci podziatéw obowigzkow
domowych 1 obowigzkéw ze swoimi partnerami (partnerkami).

Rodzice w procesie zdalnego nauczania

W momencie ogloszenia w Polsce epidemii COVID-19 dziatato
23,6 tys. szkol, w tym 14,4 tys. szkél podstawowych, 9,2 tys. szkoét
ponadpodstawowych, w ktérych uczylo sie tacznie 4,8 mln dzieci 1 mlo-
dziezy?3. Stosownie do art. 28 ustawy o szczegdlnych rozwigzaniach zwig-

22 G.S. Becker, Ekonomiczna teoria zachowari ludzkich, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 1990, s. 22.

23 Funkcjonowanie szkét w sytuacji zagrozenia COVID-19, NIK, Warszawa 2022, s. 20,
https://www.nik.gov.pl/kontrole/P/21/021 (05.01.2022).
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zanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem 1 zwalczaniem COVID-19,
innych chor6b zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych?4,
do ustawy Prawo o$wiatowe dodano, z dniem 8 marca 2020 roku, dwa
artykuly, w tym art. 30b, o tresci: ,\W przypadkach uzasadnionych nad-
zwyczajnymi okoliczno$ciami zagrazajacymi zyciu lub zdrowiu dzieci
1 mlodziezy minister wlasciwy do spraw o$wiaty 1 wychowania, w drodze
rozporzadzenia, moze czasowo ograniczy¢ lub czasowo zawiesi¢ funkcjo-
nowanie jednostek systemu o$wiaty na obszarze kraju lub jego czesci,
uwzgledniajgc stopien zagrozenia na danym obszarze”2.

W zwigzku z epidemig COVID-19, w ministerstwie opracowano
62 akty normatywne?°. Kluczowe regulacje zawieralo rozporzadzenie RM
czasowo ograniczajace funkcjonowanie szkot 1 placowek wydane 20 marca
2020 roku?” oraz rozporzadzenie RM z dnia 23 pazdziernika 2020 roku
w sprawie szczegdtowych warunkéw, form 1 trybu realizacyi rzadowego
programu rozwijania szkolnej infrastruktury oraz kompetencj uczniéw
1 nauczycieli w zakresie technologii informacyjno-komunikacyjnych na
lata 2020-2024 — ,Aktywna tablica”?8. Ograniczenia 1 zmiany w sposobie
nauczania zmienialy sie w zaleznoSci od sytuacji epidemicznej, dotyczyly
takze w zréznicowanym stopniu poszczegdlnych poziomoéw edukaci.

Czeste zmiany w organizacjl nauczania w systemie stacjonarnym,
zdalnym 1 hybrydowym w czasie pandemi stanowily jeden z obszaréw
trudnosci rodzicéw w organizacji swojego udzialu w nauczaniu dzieci,
szczegblnie rodzicow pracujgcych zawodowo. Zdalny system edukacy
przeniést bowiem nauczanie do przestrzeni domowej, implikujac wiele
nowych zadan dla rodzicow zaréwno w obszarze zorganizowania mate-
rialnego zaplecza dla nauki dziecka (dzieci) w tym systemiue, jak tez nie-
rzadko wielorakiego wsparcia merytorycznego w przyswojeniu technik
edukacji zdalnej, tre§ci nauczania, zasad efektywnej pracy wlasnej dzieci
w procesie przyswajania wiedzy. Dla wielu rodzicow zdalne nauczanie

2+ Ustawa z 22 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwiazaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem 1 zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywota-
nych nimi sytuacji kryzysowych, Dz.U. z 2020 r.,, poz. 374.

25 Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe, t.j. Dz.U. z 2021 r., poz. 1082.

26 Funkcjonowanie szkdl w sytuacii..., s. 21.

27 Rozporzadzenie z dnia 20 marca 2020 roku czasowo ograniczajace funkcjonowanie szkét
1 placowek w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem 1 zwalczaniem COVID-19,
Dz.U. z 2020 r., poz. 492.

28 Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 23 pazdziernika 2020 r. w sprawie szczegdlo-
wych warunkéw, form 1 trybu realizacji Rzadowego programu rozwijania szkolnej infra-
struktury oraz kompetencji uczniéw i nauczycieli w zakresie technologii informacyjno-
-komunikacyjnych na lata 2020-2024 — , Aktywna tablica”, Dz.U. poz. 1883 ze zm.

118 STUDIA | ANALIZY / SP Vol. 65



Zdolnosé dostosowania rodziny wobec zmian wywotanych pandemig COVID-19

dzieci wigzato sie z nabyciem lub wzmocnieniem kompetencyi cyfrowych,
szerszego zapoznania si¢ z programem szkolnym, biezacego kontaktu
z nauczycielami. Ponadto dzieci w wieku szkoly podstawowej pozosta-
jace w domu wymagaly zapewnienia opieki, co stanowito kolejny wymiar
obowigzkéw rodzicéw w czasie edukacji zdalnej. Przejscie na edukacje
zdalng bylo decyzja nagla 1 natychmiastowa, uzasadniong zagrozeniem
epidemicznym. Nie bylo czasu na przygotowania ani rodzicéw, ani szkot.
Jak wynika z raportu NIK ,Tradycyjny model edukacji jednak nie przy-
stawal do realiéw edukacji online. Epidemia jeszcze bardziej uwidocznita
niedoskonalo$ci systemu o$wiaty: problemy z komunikacjg spoleczna,
niedostosowanie podstaw programowych 1 metod nauczania do wyzwan
wspoélczesnoécel, zbyt maly nacisk na kompetencje kluczowe. Zwrocita
takze uwage na kwestie wykluczenia cyfrowego 1 probleméw technicz-
nych, ktére uniemozliwialy sprawne prowadzenie zaje¢. Zjawisko to
dotyczylo rodzicow, dzieci, rodzin wielodzietnych czy nauczycieli, ktorzy
nie mieli dostepu do sprawnego sprzetu, odpowiednio szybkiego lgcza
internetowego czy wiedzy technologicznej”?°.

Wiekszo$¢ rodzin podjeta trud wsparcia logistycznego 1 merytorycz-
nego nauczania zdalnego swoich dzieci, szczegdlnie rodzice dziect mtod-
szych w wieku szkoly podstawowe]. Rodzina stala sie zatem sojusznikiem
nauczania swoich dzieci w stopniu wykraczajacym poza wcze$niejsze
do$wiadczenia, nierzadko wspierajac takze tych nauczycieli, ktérzy mieli
problemy z zastosowaniem metod edukacyjnych adekwatnych do elektro-
nicznego przekazu. We wspomnianym wczesniej raporcie NIK jest mowa
0 niewystarczajacym wsparciu nauczycieli ze strony wladz o$wiatowych
w doskonaleniu umiejetnosci wykorzystania nowoczesnych technolo-
gl informacyjno-komunikacyjnych w nauczaniu zdalnym3°. W raporcie
nt. ,Edukacja zdalna w czasie pandemu” o wsparciu przez rodzicéw nauczy-
cielek/ li, ktorzy nie mieli odpowiedniej pomocy od dyrekeji szkét, méwito
11% respondentéw. W tym samym badaniu, nauczyciele zwrécili uwage
na fakt bardzo niskich kompetencji cyfrowych wielu uczennic 1 uczniéw
nawet na poziomie odbierania maili, wejScia na wskazany link, wystania
zalacznika, nie moéwige juz o korzystaniu z pakietu Office. Jak ocenili
biorgey w tym badaniu udzial nauczyciele ,bez zaangazowania rodzicow
w klasach 1-3, bez ich pomocy, zdalne nauczanie nie byloby mozliwe”3!.

29 Funkcjonowanie szkdélt w sytuacii..., s. 7.

30 Tamze, s. 8.

31 A. Buchnar, M. Wierzbicka, Edukacja zdalna w czasie pandemii, Centrum Cyfrowe, War-
szawa 2020, s. 17.
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Zdalne nauczanie wymusilo na rodzicach konieczno$é pomagania
swoim dzieciom w realizacji programu szkolnego, bycie ,na biezgco”
z tym co stycha¢ w szkole 1 w klasie. Trudno ocenié, jaka cze$é rodzi-
cOw uczestniczyta w tym procesie z pelnym zaangazowaniem, jaka cze§¢é
rodzicéw kontrolowata obecno$é dzieci na zajeciach zdalnych. O sze-
rokim zasiegu tzw. zjawiska znikania uczniéw?? moéwili nauczyciele
uczestniczacy w cytowanych powyzej badaniach, szacujac je na 48%
(biorgc pod uwage wszystkie typy badanych szkdt tj. podstawowych,
technikow 1 szkét branzowych). Mniejsza skale (35%) miato to zjawisko
w szkolach podstawowych, bo rodzice czesciej nadzorowali proces
nauczania miodszych dzieci. Z pewnoscig wplyw na to zjawisko miato
dopuszczenie przez Ministerstwo mozliwos$ci niewpisywania obecnos$ci
uczniéw na zajeciach zdalnych, przyzwalajacy na spadek frekwency
uczniéow. Nie wszyscy rodzice utrzymywali takze kontakt zdalny
z nauczycielami; na brak jakichkolwiek kontaktéw z rodzicami w szkole
podstawowe] wskazato 10% badanych nauczycieli, za§ w szkotach bran-
zowych kontaktu ze szkolg nie podjeto 20% rodzicéw33.

Nauczanie zdalne w domu wymagalo od rodzicéw zorganizowa-
nia przestrzeni domowe] umozliwiajacej uczestnictwo dziecka (dzieci)
w zdalnych lekcjach. Nie wszyscy mogli stworzy¢ odpowiednie pod tym
wzgledem warunki, na co poérednio wskazywata niecheé¢ uczniéw do
wlaczania kamer, o czym wspominali badani nauczyciele. Wskazali oni
takze, 1z 36% uczniéw nie miato komputeréw 1 uczestniczylo w zajeciach
on-line za posrednictwem telefonu komoérkowego3*. Te wyniki sg zbiezne
z rezultatami badania Nauczanie zdalne — jak wyglgda w naszych domach,
w ktérych uczestniczylo 20 989 rodzicow, gdzie 1/3 rodzicow wskazata,
ze nie mogli zapewni¢ swojemu dziecku komputera3>.

Rodzice zostali postawien: w bardzo trudnej sytuacji takze ze wzgledu
na zréznicowane metody nauczania nauczycieli w systemie zdalnym, brak
przygotowania czesci nauczycieli do prowadzenia lekeji on-line 1 przerzu-
cania duzej czesc tresci programowych do samodzielnego opanowania
przez uczniéw. W tym obszarze opinie badanych rodzicéw byly mocno

32 Za ,znikajgcego ucznia” nauczyciele uznawali tych, ktérzy nie pojawiali sie na zajeciach
on-line, nie odczytywali wiadomosci lub odczytywali wiadomosci ale nie odpowiadali
na nie.

33 A. Buchnar, M. Wierzbicka Edukacja zdalna..., s. 19.

34 Tamze.

35 Nauczanie zdalne — jak wyglgda w naszych domach, Librus, Warszawa 2020, s. 4, https://
tiles.librus.pl/articles/00pic/20/04/09/librus/a_librus_raport nauka zdalna LS LR
raport.pdf (25.11.2021).
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krytyczne. Zdaniem 46% rodzicow bioracych udzial w cytowanym powyze]
badaniu, zaden z nauczycieli nie realizowatl lekcji on-line, za$ 31% rodzi-
cow wskazato, ze niewielu nauczycieli prowadzito takg forme ksztalcenia.
Zaledwie 7% rodzicow informowato, ze wszyscy nauczyciele ich dziecka
prowadzili lekcje on-line. Nauczyciele przede wszystkim wybrali posredni
kontakt z uczniem: przesylali zakres materialu z podrecznika 1 ¢wiczen
do samodzielnego zrealizowania (85% ankietowanych), materialy/zadania
do samodzielnego wykonania przez dzieci (72% ankietowanych), dzieci
otrzymywaly filmy edukacyjne (63% ankietowanych), 47% respondentéw
potwierdzito wykorzystywanie platformy e-podreczniki®.

Tak wiec w opini wiekszosci rodzicéw zdecydowanie przewazaly
ymetody podawcze”, czyli przekazywanie materialu do samodzielnego
opanowania, co w przypadku rodzicéw posiadajgcych dziect w kla-
sach 1-6 wymagato zaangazowania ich czasu, aby poméc dziecku
w opanowaniu materialu, zrozumieniu tresci, odrobieniu prac domo-
wych. Ponad 4/5 sposréd ponad 20 tys. badanych rodzicéw pomagato
swoim dzieciom 1 to w duzym wymiarze czasu. 21% rodzicéw wskazalo,
ze spedza nad naukg z dzie¢mi 5 lub wiecej godzin, 18% — 4 godziny,
20% — 3 godziny, 15% — 2 godziny, wsparcia rodzicow nie wymagato
tylko 14% dzieci3”. Z tymi wynikami koresponduje inny wynik cytowa-
nego badania, mianowicie opinia 34% rodzicoéw, ze dzieci nie potrafig
sie uczy¢ samodzielnie’d. Zasadnym zatem jest pytanie o role polskiej
szkoly w ksztaltowaniu kompetencji miekkich uczniéw, w tym rozwija-
nia zdolnosci do samodzielnego postugiwania sie materiatami edukacyj-
nymi, ciekawo$ci poznawczej, ksztattowania potrzeby wlasnego rozwoju.
W kontekscie wypowiedzi rodzicéw waznym zadaniem jest rozpoznanie
wplywu nauczania zdalnego na poglebienie nieréwnosci edukacyjnych
ucznidéw; nie wszyscy rodzice byli bowiem w stanie — zaréwno z przy-
czyn obiektywnych (praca zawodowa, choroba) jak 1 subiektywnych (brak
kompetencyi cyfrowych, ograniczona wiedza, brak sprzetu, internetu, brak
zainteresowania edukacjg dzieci) — wspieraé swoje dziect w takim stop-
niu, aby utomny przekaz wiedzy po stronie wielu nauczycieli uzupetnié
we wlasnym zakresie. W krotkim wymiarze czasu wplyw ten moze nie
by¢ widoczny, jednakze diugofalowo moze ostabi¢ szanse dzieci 1 mlo-
dziezy na sprostanie wymaganiom na dalszych etapach edukacji, ostabié¢
ich aspiracje 1 dalsze wybory edukacyjne.

36 Tamze, s. 4.
37 Tamze, s. 5.
38 Tamze.
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Doswiadczenia rodzicow z uczestnictwa w procesie nauczania swoich
dzieci w okresie pandemii stanowia takze cenne Zrédio racjonalnej krytyki
polskiej szkoty, wskazania tych jej deficytow, ktére ostabiajg jakosé¢ eduka-
cj1 powszechnej 1 jej przydatno$¢é w rozwoju tych umiejetnosci uczniéow,
ktére sg niezbedne nie tylko w czasie kryzysu, ale takze w coraz szybciej
zmieniajacym sie §wiecie nowych technologii, $wiata pracy 1 relacji mie-

dzyludzkich.

Relacje interpersonalne w rodzinie w czasie pandemii

Pandemia wymusita 1zolacje rodzin w wymiarze przestrzennym 1 inter-
personalnym. Wiekszo§¢ zewnetrznych miejsc przebywania jednostek
1 rodzin z dnia na dzien zostata wykluczona z codziennego uzytku. Szkoty,
przedszkola, obiekty sportowe, placowki kultury, restauracje 1 kawiarnie
oraz wiekszos¢ sklepéw 1 galern w dluzszych lub kréotszych wymiarach
czasu pozostawaly zamkniete. Imprezy grupowe, koncerty, uczestnictwo
w nabozenstwach w kosciofach 1 innych obrzedach religijnych podlegaty
zmlennym w czasle ograniczeniom. Przestrzenig dostepna pozostaly
lasy, parki, place zabaw. W trosce o ochrone zycia 1 zdrowia najblizszych
czlonkéw rodziny 1 przyjaciél ograniczono do minimum kontakty bez-
posrednie; dziadkowie, ciocie, wujkowie, koledzy 1 kolezanki, przyjaciele,
znajomi znikneli nie tylko z codziennych, ale 1 §wigtecznych kontaktow.
Pozostaly jedynie rozmowy telefoniczne 1 elektroniczne formy komunika-
cji. Stowo ,izolacja” nabrato nowych znaczen dla kazdego z osobna 1 dla
zycia rodzinnego. W zaleznoSci od struktury rodziny, charakteru 1 jakosci
wiezl w rodzinie, i1zolacja byla mniej lub bardziej dotkliwa dla dzieci,
mtodziezy 1 dorostych przynoszac zaréwno pozytywne jak 1 negatywne
nastepstwa. W rankingu dotkliwych nastepstw pandemii, brak kontaktu
z innymi niz domownicy osobami lokowat si¢ bardzo wysoko: w badaniu
Zycie codzienne w czasie pandemii3? najwiecej respondentéw — 58,5% —
wskazalo na ten obszar deprywacji ich potrzeb.

Pandemia wywolata wielorakie zmiany w relacjach interpersonalnych.
Respondenci wskazywali na nadmiar (przesyt) kontaktu z domownikami
oraz na niedostatek (brak) bezposrednich spotkan z mieszkajgcymi
osobno cztonkami rodziny (szczegdlnie starszymi rodzicami, dziadkami,
rodzehstwem 1 ich rodzinami), przyjaciéimi, znajomymi. Przebywanie
przez 24 godziny na dobe w gronie domownikéw stworzylo korzystne

39 R. Drozdowski, M. Frackowiak i inni (red.), Zycie codzienne w czasie pandemii. .., s. 55.
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warunki do wzmocnienia bliskosci, rozpoznania jej mocnych 1 stabych
stron, podjecia dziatan wzmacniajacych wiez, prob naprawienia nadwa-
tlonych (trudnych) wczesniej relacji. Przymusowe roztaczenie z miesz-
kajacymi w innych miejscach krewnymi oraz przyjaciétmi 1 znajomymi,
niepewno$¢ przyszloséci, lek przed $miercia zmienily wektory postrze-
gania ich wartosci; staly sie bardziej cenne, pozadane, a subiektywne
powody wczesniejszego oslabienia relacji z powodu wasni czy animo-
zj1 utracily swoja 1stotnosé. Symptomatyczne dla tej ostatnie; kwesti
sa nastepujace wypowiedzi respondentéw: znaczgco poprawily sie moje
relacje z bratem 1 siostrg. Po dwudziestu latach zerwanych kontaktow
brat postanowil zakonczy¢ bezsensowne animozje. Siostra oznajmita
nagle, ze mnie kocha, (...) wykonuje wiecej polaczen telefonicznych —
do rodziny 1 znajomych, takze tych, ktérych dawno nie widziatam 1 nie
styszalam*. Badania Wydzialu Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego
obejmujgce 1112 matek wskazuja, 1z 4/5 respondentek dostrzegala pozy-
tywne zmiany zwigzane z pandemig takie jak: wzrost poczucia bliskoéci
miedzy czlonkami rodziny, wiecej dobrze spedzonego czasu z rodzina,
wiekszg wdziecznos¢ 1 docenienie tego, co majg, zdanie sobie sprawy, ze
ich rodzina moze sobie poradzi¢ w trudnych czasach, przy czym stopien
tych zmian byt zréznicowany (dla 30% bardzo znaczny 1 znaczny sto-
pien, dla 20% w umiarkowanym stopniu, dla 30% w pewnym stopniu)*L.
Z drugiej strony czas pandemii zweryfikowal stusznosé¢ wyobrazen
indywidualnych o solidarnej wspélnocie rodzinnej, polaczonej troska, bez-
interesowng wzajemnoscig, wspotodpowiedzialnoscig. Niektorzy czton-
kowie rodzin do$wiadczyli poczucia zawodu 1 rozczarowania tym czego
doswiadczyli (a wlasciwie nie doswiadezyli) od najblizszych — rodziny,
przyjacidl — w trudnym czasie. Dla niektérych oséb czas pandemi byt
zatem gorzkim czasem prawdy, rozstaniem z iluzorycznym wizerunkiem
sity 1 glebi relacji z najblizszymi osobami, by¢ moze poczatkiem roz-
padu wspdlnoty rodzinnej czy innych zwigzkéw. Okoto 1/5 respondentéw
w cytowanym badaniu obawiala sie negatywnych skutkéw pandemii dla
relacji miedzyludzkich, zagrozenia rozpadem wiezi rodzinnych*2.
Wyniki badania Sytuacja rodzinna i osobista mieszkaricéw Warszawy
w czasie epidemii wskazujg na zdecydowang przewage harmonijnego prze-

40 Tamze, s. 102.

1 Male dzieci w trakcie pandemii, raport nr 9 z badania przeprowadzonego na Wydziale
Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego podczas pandemii Covid-19, https://covid.
psych.uw.edu.pl/wp-content/uploads/sites/50/2021/03/raport_male dzieci pandemia.
pdf (10.03.2022).

42 Zycie codzienne w czasie pandemii. .., s. 252.
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biegu procesu dostosowania sie domownikéw do 1zolacyjnego modelu
zycla rodziny, 1nnej organizacjl zycia domowego 1 nowych obowiaz-
kéw. 76% respondentéow wskazato, ze relacje z bliskimi sie nie zmie-
nity, 14% odnotowalo ich poprawe, tylko 10% uznato, ze relacje te sie
pogorszyly*3. Ale nie byl to czas sielanki, bowiem nie zabrakio kon-
tliktéw wokoét codziennych spraw, jak np. znalezienie miejsca w domu
dla nauki lub zdalnej pracy (42% badanych), podzial obowigzkéw
domowych (34%), uzywanie komputeréw przez domownikéw (27%)*+,
Jednak generalnie sita tych konfliktéw nie miata istotnego wplywu na
zburzenie pozytywnych relacji miedzy domownikami w opini 90% bio-
racych w tym badaniu respondentéw. Nie sposéb jednak nie zauwazyd,
ze w co dziesigtym gospodarstwie domowym czas 1zolacji wplynal na
pogorszenie relacji domowych. To zaréwno skutek trudnosci w radzeniu
sobie z codzienng egzystencja obarczong nowymi obowigzkami generu-
jacych przemeczenie, wyzsza podatnos$¢ na stres, prawdopodobienstwo
reakcji neurotycznych w warunkach zamkniecia przez wiekszosé czasu
w przestrzeni domowej, ale takze wplyw 1zolacji na nasilenie przemocy
domowe] wystepujace] wezesnie], o czym w cytowanym badaniu méwito
3% badanych respondentéw*. W badaniu beneficjentéw pomocy spo-
tecznej w czasie pandemii w wojewddztwie wielkopolskim, na przemoc
domowa wskazalo 12,3% klientéw OPS, w tym 6,3% dotyczylo dzieci
1 miodziezy*. Mimo 1z dane urzedowe pokazujg spadek interwencji
policji w postaci zakladania Niebieskich Kart w 2020 1 w 2021 roku
w poréwnaniu z rokiem 2018 1 201947, Centrum Praw Kobiet kilkakrot-
nie zwracalo uwage w czasie pandemil na 50% wzrost telefonéw zaufa-

Sytuacja rodzinna i osobista mieszkaricéw Warszawy w czasie pandemii. .., s. 7.

4 Tamze, s. 18.

45 Tamze, s. 19.

4 M. Frackowiak-Sochanska, M. Hermanowski 1 inni (red.), Instytucje pomocy spolecznej
w czasie pandemii, Poznan 2020, s. 25, https://socjologia.amu.pl (15.01.2022).

47 W 2020 r. nastgpil spadek liczby wypelnionych formularzy ,Niebieska Karta — A’

w odniesieniu zaréwno do 2019 r, jak 1 2018 r. W roku 2020 funkcjonariusze Policji

wypetnili 72 601 formularzy ,Niebieska Karta A”, co w stosunku do 2019 roku stanowi

spadek o 2,30% (éwczesnie wypelniono 74 313 formularzy) natomiast w stosunku do

2018 r. spadek ten wynosi 2,25% (wypelniono 73 153 formularze). W roku 2021 funk-

cjonariusze Policji wypelnili 64 250 formularzy ,Niebieska Karta — A”, co w stosunku

do 2020 roku stanowi spadek o 11,50% (6wczes$nie wypeitniono 72 601 formularzy)

natomiast w stosunku do 2019 r. spadek ten wynosi 13,54% (wypelniono 74 313 for-

mularzy). Informacja dotyczqca realizacji przez policje procedury Niebieskiej Karty w 2020 r.

Informacja dotyczqca realizacji przez policje procedury Niebieskiej Karty w 2021 r., https://

statystyka.policja.pl (28.02.2022).
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nia dotyczacych przemocy w rodzinie. Przedstawicielka Stowarzyszenia
Joanna Gzyra-Iskandar w kwietniu 2020 roku wyrazita obawy, 1z kobietom
zamknietym ze sprawcami przemocy bedzie coraz trudniej skorzystac
nawet z tej formy pomocy*8. Ale ofiarami przemocy byli takze maloletni
1 mezczyzni*®. Wsréd wymienionych grup szczegélnie zagrozone prze-
mocg sg osoby z niepelnosprawnoscia, ludzie starzy, osoby chore psy-
chicznie. Jednak danych dotyczacych przemocy wobec tych kategorii nie
ma w ogélnych statystykach. W 2020 roku, podobnie jak w latach ubie-
glych, najwieksza grupe oséb, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze byly
dotkniete przemocg w rodzinie, stanowily kobiety (62 866 oséb; 73,46%
ogétu ofiar przemocy w rodzinie). W dalszej kolejnosci pozostajg osoby
maloletnie — 11787 oséb (13,78% ogdtu) oraz mezczyzni — 10 922 osoby
(12,76% ogdtu). W 2021 roku utrzymat sie spadkowy trend odnotowanych
przez policje przypadkéw przemocy w rodzinie, a struktura ofiar przemocy
byla podobna jak w poprzednich latach: najwiekszg grupe — 55 112 os6b
(72,74% ogdtu zgloszen) stanowily kobiety. Osoby matoletnie stanowity
11129 os6b (14,69% ogdlu), natomiast mezczyzni — 9520 oséb (12,57%
0g6tu)0. Jednak specjalisci zajmujacy sie przemoca domowa przestrze-
gajg przed wycigganiem pochopnych wnioskéw z analizy danych urze-
dowych. Sg bowiem zgodni w opiniach, 1z czas przymusowego bycia
razem 1 1zolacji byl nasileniem zjawisk przemocy, natomiast na spadek
rejestrowanych przypadkow przemocy istotny wplyw mialy ograniczenia
mozliwosci kontaktu ofiar z instytucjami publicznymi odpowiedzialnymi
za interwencje 1 ochrone>!.

Zakonczenie

Przedstawiona w niniejszym tekScie analiza wybranych obszaréw
sprawstwa rodziny w trudnym czasie pandemii ukazuje zlozono$¢ pro-
cesu dostosowania sie rodziny do nowych wyzwan w wywotanej przez

48 K. Nowakowska, Przemoc domowa w czasie koronawirusa. Policja zaktada mniej Niebieskich
kart. Dlaczego?, «Dziennik Gazeta Prawna», 24.04.2020, https://prawo.gazetaprawna.pl
(01.03.2022).

4 Zob. Mate dzieci w trakcie pandemii..., Konferencja Mazowieckiego Centrum Polityki
Spolecznej «Zdemaskowaé przemoc», 23.09.2021, https://mazovia.pl (20.01.2022).

50" Informacja dotyczqca realizacji przez policje procedury Niebieskiej Karty w 2021 ., s. 9,
https://statystyka.policja.pl (28.02.2022).

51 A. Brzeska, Przemocowe pieklo trwa, «Iygodnik Przeglad» 23 listopada 2020, https://www.
tygodnikprzeglad.pl (20.01.2022).

SP Vol. 65 / STUDIA | ANALIZY 125



GRAZYNA FIRLIT-FESNAK

pandemie sytuacji kryzysowej, ktéra zburzyla stabilny §wiat nawykow,
zwyczajow 1 senséw. Zwraca uwage na istotng zalezno$¢ przebiegu pro-
cesu adaptacji rodziny do nowej rzeczywistosci od jej struktury, aktywno-
$c1 zawodowej jej cztonkéw, zasobdéw réznych | kapitatéw” pozostajgcych
do dyspozycji rodziny. W analizowanych trzech obszarach zycia rodziny
w czasle pandemil przewazaja zdecydowanie racjonalne strategie dosto-
sowywania sie do nowej sytuacji 1 podejmowanie nowych zadan z myslg
o maksymalnym zniwelowaniu negatywnych skutkéw pandemu dla bez-
pieczenstwa zdrowotnego 1 spoltecznego czltonkéw rodziny.

W dyskursie o sprawstwie rodziny w sytuacji kryzysowej przewaza
uznanie dla rodziny jako niezawodnej w kazdym czasie wspélnoty, jed-
nakze odnotowaé nalezy takze obecno$¢ w analizach badawczych krytycz-
nej interpretacji skupienia sie ludzi na trosce o rodzine 1 na zaspokajaniu
potrzeb najblizszych oséb. Ta strategia reakeji rodziny na zmiany wywo-
fane przez pandemie zostala zakwalifikowana przez niektérych bada-
czy jako ,wsobno$§¢” zagrazajgca solidarno$ci, stanowiaca potencjalny
czynnik rywalizacji ,zantagonizowanych $wiatéw”>2. Tego typu opinie
wydajg sie nieuzasadnione na gruncie socjologi rodziny definiujgce; jej
zadania 1 funkcje jako podstawowej wspolnoty ludzkiej. Wypracowanie
odpornosci na zmiane, ochrona trwania 1 przetrwania rodziny w czasie
kryzysu jest niezmienng cze$cig uniwersalnych zadan 1 funkcji rodziny.
Wiekszoéé rodzin podjeta to zadanie, zmodyfikowata zakres 1 sposéb
pelnienia elementarnych funkcji, majac $§wiadomos¢ zawodnosct w tych
okolicznosciach wypracowanych wcze$niej schematéw postepowania,
wykazata wysokg zdolno$é racjonalnego dostosowania sie do nowych
warunkéw, przeorganizowania zycia rodzinnego stosownie do nowych
zadan 1 zewnetrznych ograniczen. Pod presja nadzwyczajnych okoliczno-
$c1 prerwotne cechy 1 funkeje rodziny staly sie dla wielu os6b warunkiem
ich przetrwania w wymiarze ekonomicznym 1 emocjonalnym, Zrédlem
sity, podstawowe] pomocy 1 wsparcia. W sytuacji znaczgcego braku lub
oslabienia ustug publicznych wzrosta §wiadomos¢ wartosci rodziny jako
podstawowe] grupy odniesienia, niezawodnej w kazdej sytuacji, goto-
we] do dzialania na rzecz dobra caltej wspélnoty 1 kazdego jej cztonka
z osobna. Trudny czas pandemii pokazal funkcjonalno$é rodziny oraz
wage Srodowiska rodzinnego jako najlepszego sojusznika jednostki, ale
takze wladz publicznych w organizowaniu dziatan ochronnych w sytuacy
zagrozenia, pokazal jej wysokie zdolnosci do pragmatycznych reakcji na
trudne do przewidzenia ryzyka. Trudno powiedzieé, czy ten chwilowy

52 Zycie codzienne w czasie pandemii..., s. 34.
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renesans zrozumienia znaczenia rodziny w sytuacji kryzysowej bedzie
mial szerszy wplyw na dlugofalowa modyfikacje postaw indywidualnych
wobec pielegnowania zycia rodzinnego, dbatosci o jej rozwdj 1 trwalosé,
o jej silniejszg pozycje w porzadku spotecznym wspdtczesnych panstw.
Niemniej zaradno$¢ 1 sprawstwo wiekszosci rodzin w czasie pandemil
moze wzmocni¢ narracje publiczng o bezcennej w kazdym czasie roli
rodziny jako odpowiedzialnej wspélnoty ludzkiej, jako Zrédia solidarnoéci
spolecznej 1 réwnowagi uczuciowe;j.

Nie sposéb poming¢ jednak faktu, 1z nie wszystkie rodziny zdaly egza-
min w czasle pandemit. Nie wszystkie wykazaly zdolno§¢ dostosowania
sie do nowych wyzwan z powodu braku zasobéw materialnych, obiektyw-
nych trudno$ci udzielenia wsparcia 1 pomocy wzajemnej, do$wiadcza-
nia sytuacji kryzysowych wlacznie z przemoca domows. Czas pandemu
pokazal zatem, 1z osltabienie zakresu 1 dostepnosci ustug spotecznych
oraz wsparcia instytucji publicznych nie moze by¢ zrekompensowane
w pelni przez rodziny, bowiem nie wszystkie z nich sg zdolne do realiza-
cjt swoich funkeji 1 zadan. Oznacza to, 1z zarzadzanie sytuacjq kryzysowa
mus1 uwzglednia¢ zréznicowanie rodzin w pelnieniu roli buforu bezpie-
czenstwa jednostki w nadzwyczajnych okolicznosciach oraz musi by¢
przygotowane na alternatywne scenariusze pomocy 1 wsparcia publicz-
nego dla oséb pozbawionych oparcia w rodzinie blizszej 1 dalsze;.
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