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Celem ponizszego artykulu jest zwrécenie uwagi na problematyke
agresjli oraz jej przyczyn w zyciu politycznym. Bogactwo form agresji, jej
intensywno$¢ jest w przypadku czlowieka zjawiskiem niezaprzeczalnym.
Stad duza liczba opracowan podnoszacych watki: agresji, wrogosci, kon-
fliktéw, wojen. Cztowiek jest nader czesto traktowany jako gatunek hiper-
agresywny, w stopniu niemalze bezprecedensowym w S§wiecie zwierzat.
Polemiki dotyczace agresji w zyciu spotecznym sg prowadzone w ramach
réznych dyscyplin naukowych. Duzo do powiedzenia majg takie nauki
jak: socjologia, psychologia, biologia, paleologia, etologia, antropologia,
a takze choéby ekonomia, nauki prawnicze 1 inne. Nieco na uboczu, wydaje
sie, ze w nie do$¢ wyeksponowany sposob, badania na ten temat pode;j-
muja politolodzy. O ile jednak specjaliSci od stosunkéw miedzynarodo-
wych czesto podejmuja watki konfliktéw oraz agresji miedzy panstwami,
o tyle politolodzy zajmujacy sie specyfiky relacji wewnatrzsystemowych:
np.: miedzypartyjnych, miedzyjednostkowych, na linii wladza-obywatele
w niewystarczajqcy sposob problem ten badajq Trudno sie z tym pogo-
dzié. Wydaje sie bowiem, 1z zaréwno w ujqcm 1losc1owyrn dynamicznym
oraz znaczemowym problematyka agres;ji 1 agresywnosc1 w polityce jest
tematem waznym, o pierwotnym niemalze znaczeniu dla ksztaltowania
relacji 1 zachowan politycznych. Co wiecej, jest to problem o znaczeniu
uniwersalnym dla polityki: zmieniajg sie, co najwyzej, formy jej manife-
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stacjl. Obecnos¢ agresji z relacjach politycznych moze by¢ traktowana
jako powszechnik, cho¢ formy jej wyrazania beda sie réznily.

Tekst ten nie stawia jednak przed sobg pytan natury uniwersalnej np.:
jaka jest natura agresji, czy czlowiek jest skazany za zachowania agresywne
itp.? W takich przypadkach rozwazania 1 wnioski nader czesto mieszaja
kwestie naukowe z filozoficznymi, empiryczne z ideologicznymi. Debata
o agresji toczy sie zbyt czesto jako efekt racjonalizacji konkretnych inten-
cji (np. wrogich zamiaréw), dziatan (np. uzasadnienie przemocy, wojny),
systeméw 1 struktur (np. w panstwach totalitarnych). Stad tez autor stawia
pytania o nizszym poziomie ogdlnosci. Watkiem, na ktéry chce zwrécié
uwage, sa rozwazania dotyczace biologicznych podstaw agresji w zyciu
politycznym oraz ewentualnych analogii agresywno$ci miedzy Swiatem
zwierzat 1 spoleczno-politycznym S$wiatem czlowieka wspoélczesnego.
Tytulowe zoo jest czesto przywolywang metaforg (nieraz traktowang jed-
nak niemalze dostownie) w wyjasnianiu podstaw ludzkiego zachowanial.

Definicja operacyjna agresji

Problem w badaniach nad geneza agresji, tak $wiata zwierzat,
a zwlaszcza ludzi zaczyna sie, jak w wielu innych przypadkach, juz na
poziomie definiowania zjawiska. Dookreslenie takie wydaje sie kluczowe
przy szkicowaniu analogii miedzy czlowiekiem 1 innymi zwierzetami.
W przypadku tych pierwszych daleko wiekszy jest bowiem udzial czyn-
nika wolicjonalno-§wiadomos$ciowego. Stad proste paralele juz na pierw-
szy rzut oka moga wydawac sie watpliwe.

NajczeScie] agresje mozna widzieé, jako:

* stan emocjonalno-motywacyjny;

* zachowanie lub reakcje;

* relacje interpersonalng lub miedzygrupows;
* ceche osobowo$ciows.

W pierwszym przypadku, agresja jest rozpatrywana od strony czynni-
kéw katalizujgcych, zwiekszajgcych prawdopodobienstwo zachowan, reak-
cji agresywnych. W drugim przypadku, za agresje uznaje sie konkretne
zachowania, aprioryczne lub reaktywne w stosunku do innych zachowan.
W przypadku trzecim, agresja jest rozpatrywana, jako relacja miedzy
podmiotem (indywidualnym lub grupowym agresorem) 1 przedmiotem
agresji (obiektem docelowym). Ostatni przypadek, to agresja widziana

L Por. D. Morris, Ludzkie Zoo, Warszawa 1998.
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przez pryzmat agresywnoscl, jako wzglednie trwata dyspozycja, skfonnosé
do stosowania rozwigzan agresywnych.

Wszystkie powyzsze wymiary sg uzyteczne dla badah agresji. Naj-
bardziej zobiektywizowany jest aspekt behawioralny. Tu: ,Agresje definiu-
jemy, jako swiadome dziatanie, majgce na celu skrzywdzenie lub uszkodzenie
przedmiotu agresji”®. 1 podobnie: ,Aby zachowanie danej osoby mozna byto
zakwalifikowad jako agresje, musi ono by¢ wykonywane z intencjg wywolywa-
nia negatywnych konsekwencji u obiektu...”3. Znamienne, iz takie ujecia
eksponujg czynnik §wiadomosci bycia agresywnym, woli postepowania
agresywnego*. Jest to w znacznym stopniu pochodne wobec wykluczania
z ram zachowan agresywnych, aktéw, ktére co prawda charakteryzujg sie
przemoca, szkodg, bolem, dysfunkcjami u obiektu docelowego, ale jed-
nocze$nie beda wypadkiem o charakterze nieintencjonalnym?.

Jako czynniki kwalifikujgce agresji ludzkiej mozna, za J. Wolihska,
uznac:

* wystepowanie komponentéw emocjonalnych w zachowaniu;
* intencjonalno$¢ czynienia szkody;

* spowodowanie konkretnych konsekwencji zachowan;

* modyfikujacy wplyw kontekstu spolecznego zachowan®.

Trzeba mie¢ jednak w takim przypadku $wiadomos¢é, ze zjawisko agre-
sji nie zawsze bedzie wypelnialo wszystkie powyzsze zatozenia. Nie kazdy
akt agresji musi mie¢ motywacje afektywng’. Podobnie, niekoniecznie
zachowanie agresywne musi prowadzi¢ nieuchronnie do destrukeyjnego
wplywu na ofiare itp.

Typy agresji

Trzeba sobie takze zdawad sprawe, 1z badania nad zjawiskiem agresji,
podobnie jak rozwazania o jej przyczynach, nader czesto rozbijajg sie
2 J. Vetulani, Neurobiologia agresji. Fenomen agresji w swietle biochemii i fizjologii mézgu, [w:]
Agresja 1 przemoc w Swietle nauk przyrodniczych i humanistycznych, Olsztyn 2002, s. 32.

3 B. Krahe, Agresja, Gdanisk 2005, s. 16.

To oczywiscie ujecie antropocentryczne, charakterystyczne choéby dla opracowan psy-
chologicznych, socjologicznych. Jego uzytecznoé¢ dla stosunkéw innych gatunkéw zwie-
rzat jest znaczagco mniejsza.

To przyklad agresji ,przypadkowej”, ktéra czyni szkody, bez zamierzen ze strony agre-
sora.

6 Por. J. Wolifiska, Agresywnos¢ mlodziezy, Lublin 2000, s. 14.

Zwlaszcza u czlowieka agresja, w formie przemocy, czesto moze mie¢ charakter zracjo-
nalizowany, instrumentalny.
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o mur wewnetrzne] zlozonosci. Zakres typologizacji agresji moze by¢
nader szeroki, zatem wnioski na ich kanwie réznorodne.

Pierwszym czynnikiem rozréznienia moze by¢ aspekt teleologiczny
stosowania agresji. Tu warto wyréznié agresje:

* zaborczg;
* obronna.

Agresja zaborcza (zaczepna, napastliwa) ma na celu atak: zabér mie-
nia, terytorium, dostepu do samic, pozywienia itp. Jest ona catkowicie
uniwersalna dla §wiata zwierzat. Pojawig sie tu jednak opinie, iz czlo-
wiek jest gatunkiem o szczegélnym potencjale agresywnosci zaczepne;.
To wizja cztowieka, jako gatunku drapieznego, miesozercy ze wszystkimi
tego, ewolucyjnymi konsekwencjami®.

Agresja obronna, ma charakter reaktywny, jest odpowiedzig na zagro-
zenie (realne lub wyimaginowane) dla istnienia danego podmiotu lub tez
jego intereséw. Najczesciej chodzi tu o obrone takich wartos$ci jak:

* terytorium;

* ochrone miodych;
* ochrone samic;

* pozywienie itp.

Znamienne, 1z w przypadku cztowieka zakres warto$ci bronionych jest
daleko szerszy, niz w przypadku innych zwierzat. Zwraca na to uwage
E. Fromm w swej kluczowej dla naszych rozwazah pracy ,Anatomia
ludzkiej destrukcyjnosci”™. Dlaczego zatem czlowiek moze by¢ uznaé za
zwierze hiperagresywne? Zwréci¢ uwage mozna tu na kilka elementow:
* wiekszy zakres bronionych praw 1 intereséw u czlowieka, ktory jest

pojemniejszy niz u innych gatunkéw (u innych zwierzat zazwyczaj

agresja jest odpowiedzig na zagrozenie wartoScl: pozywienia, zdol-
nosci reprodukeyjnych, ochrony mlodych. Cztowiek posiada szerokie
spektrum warto$ci niematerialnych: potrzeb wyzszych, wartosci reli-
gijnych, ideologicznych itp.);

* prawo dazenia do réwnowagi psychicznej jest uznane za dobro bro-
nione poprzez zachowania agresywne;

* wartoSci, 1dee kulturowe lub polityczne czesto stajg sie przedmiotem
ataku lub obrony;

* czlowiek czesto broni swej grupowej tozsamos$ci, ktéra jest warto-

Scig autoteliczng. Jej konstytuowanie zazwyczaj odbywa sie dzieki

8 Por. R. Ardrey, African Genesis: A Personal Investigation into the Animal Origins and Nature
of Man, Atheneum, New York 1961.
9 E. Fromm, Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci, Poznah 1998.
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1 poprzez opozycje do grup innych (np.: etnicznych, religijnych,

narodowych);

* antycypacja sytuacjl zagrozenia praw 1 interesow u czlowieka jest
daleko bardziej rozwinieta niz u innych zwierzat. Co wiecej, cztowiek
moze tez tworzy¢ zagrozenie wirtualne, psychologiczne.

Powyzsze, a rozwiniete przez autora tego opracowania, zalozenia
Fromma mozna uznac¢ za jedne z wazniejszych dla wnioskowania o réz-
nicy w poziomie agresywnosci miedzy spoteczno-kulturowo-politycznie
warunkowanym $wiatem czlowieka a innymi gatunkami zwierzat. Oczy-
wiscle nasze podobienstwo wysokiego poziomu agresji bedzie w znacz-
nym stopniu zbiezne z niektérymi przedstawicielami prymatéwl!o.

Waznym kryterium rozréznienia agresji, ktore stalo sie kanwa , Ana-
tomii ludzkiej destrukcyjnosci” E. Fromma jest odréznienie dwéch jej
wymiarow:

* agresji obronnej;

* agresji okrutne;.

W pierwszym przypadku, agresja ma charakter defensywny, jest
odpowiedzig na realne lub wyobrazone zagrozenie ze strony srodowiska
zewnetrznego, tak materii nieozywionej jak 1 ozywionej. Tu motywato-
rem zachowan agresywnych jest najczescie] strach przez utratg cennych
warto$cl, z naczelng wartoscig samego zycia. Agresja obronna ma w zato-
zeniu charakter konstruktywny, pozytywny (jest eufunkcjonalna). Zwiek-
sza szanse przetrwania jednostki lub grupy jednostek (stada, plemienia,
hordy itp.). Agresja obronna ma charakter uniwersalny, jest zjawiskiem
powszechnym dla wszystkich zwierzat, takze czlowieka, ktory zreszta
wykazuje ponadprzecietng skfonno$¢ do stosowania tej formy zachowania.

W drugim przypadku, agresja ma charakter destrukcyjny. Powodo-
wana jest nie strachem, lecz czeSciej przyjemnoscig. Nie musi mieé
charakteru reakcji emocjonalnej, lecz moze by¢ wyrachowana. Ten typ
agresji jest wedlug Fromma wyjatkowy dla cztowieka. Inne gatunki nader
rzadko stosuja agresje bez wyraZnego celu zwigzanego z ich interesami.
U cztowieka agresja wewnatrzgatunkowa przybiera jednak czesto formy
okruciefstwa, immamentnego (np.: autotelicznego). Fromm wyréznia

10° Na obserwacje terenowe prymatéw, jako zrédla, analogii do $wiata czlowieka zwracaja
uwage liczne prace badawcze etologéw np.: D. Morris, Ludzkie Zoo, Warszawa 1998;
R. Wrangham, D. Peterson, Demoniczne samce: matpy czlekoksztatine i Zrédla ludzkiej
przemocy, Warszawa 1999. Warto takze doceni¢ szereg badan terenowych pilotowanych
przez Louisa Seymoura Leakey’a, archeologa 1 paleontologa zajmujacego sie obserwacja
prymatow.
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na podstawie analiz typéw przywoédcéw politycznych dwie podstawowe
formy agresji okrutnej: sadyzm 1 nekrofilie!!.

Agresje mozna takze dzieli¢ ze wzgledu na neurofizjologiczny osro-
dek sterujacy. W takim ujeciu agresja bedzie réznila sie poprzez zaan-
gazowanie innej czesci o$rodkowego ukladu nerwowego powodujgcego
dyspozycje lub konkretne zachowania. Tu mozna wyr6znié:

* agresje drapiezng (fowcza);
* agresje afektywng (reakcja emocjonalna);
* agresje racjonalng (z premedytacjg)!2.

Agresja drapiezna jest typowym zachowaniem zwierzat polujacych
(miesozernych). To agresja ,chlodna”, oparta na instynkcie zabijania
(np.: kotowate). Agresja ta jest sterowana przez najprymitywniejsze
1 najstarsze czescl zwierzecego mozgu znajdujace sie w archipalium pod-
wzgbrza. Ten typ agresji jest w niewielkim stopniu wyksztalcony u czto-
wieka, co stawia otwartym pytanie o instynktowny charakter drapieznych
schematéw motywacyjnych u czlowieka.!3.

Agresja afektywna jest sterowana przez inng cze$¢ mozgu: uklad lim-
biczny (paleopalium). To agresja odpowiadajgca za podstawowy schemat
agresji ,walka-ucieczka” (fight or flight reaction). Ten typ agresji wynika
z bardzo silnego pobudzenia autonomicznego ukladu sympatycznego.
Jego skutkiem jest gwaltowana reakcja organizmu, powodowana np.: stra-
chem. U czlowieka czeste sg tego rodzaju reakeje , ogluszenia emocjami”,
gdzie zanika zdolno§¢ do racjonalnej kontroli zachowan!*.

Agresja racjonalna jest sterowana przez najmlodsze struktury
moézgowe: mozg racjonalny (neopalium). Tu agresja przybiera postaé
niemalze wykalkulowang. Moze mieé charakter planowy (wrecz progra-
mowy), zinstrumentalizowany. Ten rodzaj agresji jest w szczegdlny spo-
s6b wykorzystywany przez czlowieka, ktérego zdolnosé¢ do planowania
przemocy, stala sie przepustka do zajecia szczytowe] pozycji tancucha
pokarmowego Ziemi. Znaczna cze§¢ agresywnosSci czlowieka wynika

11 Por. E. Fromm, Anatomia..., roz. 10-13.

12 Por. J. Vetulani, Neurobiologia agresji. .., s. 39.

13 Spory o schematy zywieniowe naszych przodkéw sg stalym elementem rozwazan antro-
pologdw, etologéw, archeologéw, paleontologéw. Niemoznoéé odpowiedzi na pytanie: czy
podstawg ich pokarmu byto migso (polowanie) czy rosliny (zbieractwo) czyni otwartym
takze problem predyspozycji ewolucyjnych do zachowan agresywnych, ich genezy, kon-
sekwengji 1 form.

14 Tu analogie do tych wymiaréw zachowan politycznych, ktére podejmowane w warunkach

nasilonych emocji np.: procesy decyzyjne nacechowane afektywnie, sfera zjawisk poli-

tycznych odbierana emocjonalnie, propaganda 1 socjotechnika podszyta emocjami itp.
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z pobudek racjonalnych (lub zracjonalizowanych); agresja ze schematu
instynktownego staje sie instrumentem realizacji intereséw, osiggania
celéw, przewagi nad innymi.

Agresje mozna takze réznicowaé ze wzgledu na wymiar jej stosowania
1 uzyte srodki. Tu mozna odréznié:

* agresje fizyczng;

* agresje psychiczna;

* agresje ekonomiczna;

* agresje kulturowa;

* agresje seksualna;

* agresje werbalng;

* agresje zawoalowang 1 innel®.

Charakterystyczne dla czlowieka jest to, 1z posiada szerszy repertuar
ekspresji agresji niz inne zwierzeta. Zwlaszcza wspodtczeénie rola agresji
tizycznej, typowe] dla $§wiata zwierzat, u czlowieka moze nie odgrywac
kluczowej roli. Wplyw socjalizacji kulturowej, opresyjna rola prawa,
wspdlczesny klimat odrzucajgcy agresje fizyczng, jako narzedzie wplywu,
skutkuje stosowaniem innych, posrednich, zawoalowanych form. Moze
by¢ to agresja kulturowa, psychiczna, moralna, religijna, ideologiczna.
Agresja moze przybiera¢ forme przemocy ekonomicznej lub struktu-
ralnej. Z form agresji otwartych, frontalnych, przeksztalca sie w formy
ukryte, posrednie, np.: nosna plotka, szyderstwo, pomoéwienia, insynu-
acje, pracowniczy mobbing itp.1® Charakterystyczne dla czlowieka jest to,
1z w wyniku jego ewolucji spolecznej wypracowal on szereg specyficznych
form wyrazania agresji, ktére w daleko mniejszym stopniu lub wcale nie
pojawiajg si¢ u innych zwierzat!’.

Trzy wymiary badah biologicznych nad agresywnoScia

Tropige biologiczne podstawy zachowan agresywnych w zyciu spo-
teczno-politycznym czlowieka mozna podazaé, w co najmniej trzech
kierunkach:

* ctologii: agresja, jako wewnetrzna energia — instynkt;

15 Por. B. Krahe, Agresja..., s. 17 i n.

16 W dziedzinie polityki to chocby agresywny styl uprawiania propagandy, szerzej takze
agresywne dzialania socjotechniczne — inzynieria spoteczna.

17 To nasuwajg si¢ oczywiste korelacje w sposobie wyrazania agresji a rozwoju umystowego
czlowieka, jego wyobrazni, zdolnosci do zlozonego komunikowania si¢, myslenia abs-
trakeyjnego, antycypacji.
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* socjobiologii: agresja, jako wytwor ewolucji — mechanizm przystoso-

Wawczy;

* genetyki behawioralnej: dyspozycja dziedziczona.

Kierunki te nie sg oczywiscie opozycyjne, wprost przeciwnie, znaczna
cze$¢ zalozen jest podobna. W wigkszos$ci przypadkow to spuscizna uzna-
nia plerwotnego charakteru wpltywu czynnikéw naturalnych, wrodzonych
na ludzkie zachowanie. To takze poklosie przyjecia spadku darwinowskiej
wizjl dynamiki zmian gatunkowych.

Na wage trzech wspolczesnych teorii ttumaczacych agresje u czlo-
wieka, rysujacych jednoczesnie perspektywe podobienstw behawioralnych
w Swiecie zwierzat zwraca uwage Pierre L. van den Berghel!®:

* czlowiek, jako ,matpa morderca”;
* koncepcja etologiczna Konrada Lorenza;
* teoria Louisa Leakeya.

W mysl pierwsze] koncepcji czlowiek wyewoluowal, jako matpa-dra-
piezca. Byl przede wszystkim miesozerny, zajmowal sie¢ polowaniem —
zorganizowang, zaplanowang agresja. Byl jednoczeénie gatunkiem wysoce
terytorialnym. Terytorializm jest tu uznawany za wazny czynnik gene-
tyczny agresjil®.

W drugim ujeciu (K. Lorenza) agresja jest powszechna w $wiecie
zwierzat, a czlowiek nie jest tu zadnym wyjgtkiem?°. Agresja jest trak-
towana, jako mechanizm przystosowawczy, eufunkcjonalny, potrzebny
z punktu widzenia przetrwania osobnika. Jednocze$nie czlowiek niewy-
posazony w naturalne bronie nie wyksztalcil w trakcie ewolucji mecha-
nizmoéw jej kontroli.

Trzecie ujecie zaklada, 1z agresja ewoluowata wraz z rozwojem wspédt-
pracy miedzy naszymi przodkami. Agresja 1 wspéipraca sa traktowane,
jako zjawiska samonapedzajace si¢. Podobny wplyw na agresje wedlug
Leakeya miat rozwdj jezyka. Im wieksza sprawnosé jezykowa, tym wicksze
zdolnosci do planowania 1 organizowania agresji. Dzieki komunikowaniu
1 wspOlpracy mozliwa byta tez skuteczniejsza obrona przed zagrozeniami.

18 Por. Pierre L. van den Berghe, Bestia wraca do fask: w strong biospolecznej teorii agresji,
[w:] B. 1]. Szaccy, (red.), Czlowiek zwierze spoteczne, Warszawa 1991.

19 Tu liczne obserwacje wspdlczesnych gatunkéw naczelnych mialy by wnosié¢ cenne
informacje na temat charakteru agresji u czlowieka np.: prace R. Ardreya, D. Morrisa,
R. Wranghama, D. Petersona. Szerzej o tym w: R. Ardrey, The Territorial Imperative:
A Personal Inquiry into the Animal Origins of Property and Nations, 1966.

20 Por. K. Lorenz, Tak zwane zto, Warszawa 1972.
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Instynktywizm jak biologiczne podloze agresji

Zalozenie o tym, 1z agresja ma charakter instynktowny jest przyjeciem
wizji czlowieka, jako istoty w pierwszym rzedzie biologicznej, natural-
nej. To deklaracja wiary w niemalze ,odwiecznym” sporze ogniskujacym
uwage filozotéw 1 badawczy zjawisk spolecznych. Ich geneze doskonale
bylo wida¢ choéby na przykladzie sporu o istote natury ludzkiej prowa-
dzonej przez filozotéw spoleczno-politycznych XVIII w. 1 doby Oswiece-
nia. Z jednej strony to naturaliSci w osobach: Spinozy, Hobbesa, drugiej
strony ,Srodowiskowcy”: Locke, Rousseau?!. Spory te byly prowadzone
zaréwno w XIX wieku jak 1 przez caly okres pdzniejszych rozwazan takich
nauk jak: socjologia, psychologia, politologia. Pojawialy sie tu ,nowe”
subdyscypliny np.: socjobiologia, biopolityka, antropologia, implikacje
badan zoologéw, etologéw, agonologia 1 inne.??

Klasyk tych zagadnien W. Mc Dougall, widzi instynkt, jako: ,,...wro-
dzong dyspozycje psychofizyczng...”?3. Wezesniej oczywiScie trzeba wspo-
mnie¢ o roli instynktéw w zachowaniach ludzkich, jakg widziat Z. Freud?*.
Koncepcje psychodynamiczne chetnie wykorzystujg na wskro§ roman-
tyczng wizje naturalistyczna, gdzie czlowiek jest powodowany sitami
o charakterze wrodzonym, biologicznym, nieu§wiadomionym?3. Bardzo
tez chetnie agresja jest ujmowana, jako wynik 1 efekt sterowania instynk-
townego. Tak widzial to Freud: agresja, jako manifestacja instynktu
destrukcyjnego. Thanatos jest uzupelnieniem 1 przeciwienstwem
instynktu kreacji, tworzenia (libido). To sfera ID, nieu$wiadomionych
popeddw, biologicznego oblicza czlowieka. Charakterystyczne jest tu
zalozenie, wykorzystywane przez pézniejszych instynktywistow: hydrau-
liczna mechanika sprawcza popedéw, w tym takze agresji. Popedy te maja
charakter kumulatywny, to ciagle 1 systematycznie nagromadzana ener-

21 Por. E. Karolczuk, O wrogu. Szkice filozoficzno-historyczne, Warszawa 2010, s. 14-87.

22 Takze wspolczes$nie rozwazania o genezie agresji bardzo czgsto sa zdeterminowane
deklaracjg wiary: instynktywizm vs orientacja Srodowiskowa.

23 'W. Mc Dougall, Psychologia grupy, Lwéw—Warszawa 1930, s. 27.

24+ Por. Z. Freud, Wstep do psychoanalizy, Warszawa 1958 1 tegoz: Poza zasadg przyjemnosci,
Warszawa 1979.

25 Taka monocasualna geneza agresji, jako poklosia niekontrolowanych instynktéw przez
ostatnie dekady trafiala 1 trafia na zrozumialy opér. Warto tu cho¢by wspomnie¢ o kon-
ferencji naukowej z 1986 w Sewilli pt.: ,Mdzg i agresja”. Jej efektem byto zakwestionowa-
nie tezy (tzw. deklaracja sewilska), 1z jedynym motywatorem agresji sa czynniki czysto
biologiczne. Agresja jawi sie to efekt wielu, ztozonych przyczyn. Czynniki biologiczne
sg tylko jednymi z nich. Taka wizje mozna znaleZé choéby w: B. Ehrenreich, Rytuaty
krwi. Namietnosé do wojny. Geneza i historia, Warszawa 2001.
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gia, ktora musi znaleZz¢ ujScie, musi znaleZz¢ obiekt wytadowania napiecia.
Brak roztadowania napiecia skutkuje szeregiem dysfunkcji organizmu?.

Od poczatku XX wieku instynktywizm byl jednym z kierunkéw wyja-
$niania zachowan agresywnych. Pierre Bovet pisal, 1z ,,...napastliwos¢ jest
sktadnikiem natury ludzkiej”?’. Wspomniany juz wcze$niej] W. Mc Dougall,
uznaje walke za jeden z podstawowych instynktéw, zaraz obok: ucieczki,
wladzy, posiadania, instynktu plciowego, 1 rodzicielskiego. W terminolo-
gl angielskie] znana jest koncepcja popedow: ,4F”, gdzie ,walka” (Fight)
jest obok ucieczki, pozywienia 1 seksu podstawowym motywatorem ludz-
kiego zachowania.

Teoria agresji Konrada Lorenza — implikacje politologiczne

Od lat 60. koncepcje naturalistyczne przezywaly swodj renesans.
Znaczny swoj udzial mialy w tym badania zoologa, etologa Konrada
Lorenza. Sam Lorenz jest zwlaszcza przez swych krytykéw uznany za
piewce 1 glownego ideologa darwinizmu. Faktycznie spusécizna doboru
naturalnego, dziedziczenia, ewolucji odciska swe pietno na jego badaniach.
Lorenz prowadzac badania etologiczne, przenosi ich wyniki 1 implikacje
na $wiat ludzi. Czlowiek jest tu wprost traktowany, jako kolejny przedsta-
wiclel §wiata zwierzat, z podobnym zapleczem ewolucyjnym, instynktami,
motywacjami. Kluczowa tu praca ,Tak zwane zlo” zawiera podstawowe
zalozenie, hipoteze, 1z agresja jest mechanizmem przystosowawczym,
eufunkcjonalnym, pozytecznym dla cztowieka, jako jednostki, lub przy-
najmnie] stada o podobnym genomie. Tego rodzaju eksplikacja budzita
jednak 1 budzi opér u wielu komentatoréw 1 krytykow tej koncepcji. Dla
przykladu, E. Fromm (jeden z wiekszych krytykéw tych pogladéw) pisat:
,Spoteczny i moralny darwinizm, tak wystawiany przez Lorenza jest w istocie
romantycznym, nacjonalistycznym pogaristwem, ktére zmierza do zaciemnienia
prawdziwego zrozumienia biologicznych, psychicznych i spolecznych czynnikéw
odpowiedzialnych za ludzka agresje”?8. Koncepcje Lorenza sg czesto trakto-
wane, jako niebezpieczne, gdyz zdejmujace z cztowieka odpowiedzialnosé
za agresywne czyny, przesuwajgc jg na sily naturalne, niewiadome i/lub

26 Agresja, jako instynkt kumulatywny jest takze traktowana jako motywacja, stan napiecia,
ktére nabiera sily w miare zaspokajania.

27 P Bovet, Instynkt walki, Warszawa 1928, cytuje za: H. Pietrzak, Agresja, konflikt, spote-
czenstwo, Tyczyn 2000, s. 13.

28 E. Fromm, Anatomia..., s. 43.
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niepodlegajace woli agresora?®. Stad juz maly krok do racjonalizacji agre-
sj1 na roznych poziomach zycia spoteczno-politycznego.

Jako gléwne zalozenia Lorenza mozna uznaé, 1z agresja:

* jest uniwersalna dla catego $wiata zwierzat (w tym czlowieka);
* ma charakter instynktowny;

* ma charakter kumulatywny;

* nie jest utozsamiana3’.

Pisze zatem Lorenz, ze ,...poped agresji jest prawdziwie pierwotnym
instynktem...”31. Blisko tu do rozwazan Freuda, cho¢ sposéb pozyski-
wania danych do wnioskowania jest oczywiscie odmienny. Rozwazania
spekulatywne sg zastgpione przez obserwacje terenowe, analogie miedzy
$wiatem zwierzat a zyciem ludzkim. Sama agresja jest uznawana za uni-
wersalng ceche §wiata zwierzat, a czlowiek nie jest tu zadnym wyjatkiem.
Lorenz zaklada tez, iz agresja ma charakter popedu kumulatywnego, tzn.:
1z przybiera postaé energii zbierajgcej sie, gromadzgcej 1 poszukujace]
ujécia. Manifestacja agresji zalezy od:

a) iloSci agresywnej energil nagromadzonej wewnatrz organizmu;
b) sity bodZcéw zewnetrznych zdolnych do wywotania reakeji agresywne;:
® 1m nizszy poziom energil — tym wiekszy potrzebny bodziec;

* Im wyzszy poziom energii, tym mniejszy konieczny bodziec;3?

* u czlowieka brak hamulcéw przed agresjg, gdyz brak naturalnych

broni — agresja zatem czesto ma charakter niekontrolowany?33.

Agresja jest traktowana jako stan napiecia, o charakterze dynamiki
progresywnej. Im dluzej organizm nie ma mozliwosci lub warunkéw jego
roztadowania, tym bardziej jest pobudzony, drazliwy, tym intensywniej
bedzie poszukiwad sytuacji, ktéra umozliwi zachowania agresywne3+.

W wymiarze spolteczno-politycznego zycia czlowieka nalezy zauwa-
zy¢, 1z poziom agresji, jako tendencji do okreslonych zachowan, jest

29 W wymiarze stricte politycznym takie ujecia jak Lorenza wpisuja si¢ w teorie kultu sity,
darwinizmu spoleczno-politycznego, teorii podboju, imperializmu itp.

30 Por. J. Guzowski, Agresja a ewolucja. Konrad Lorenz i jego etologia, [w:] Agresja i przemoc

w Swietle nauk przyrodniczych i humanistycznych, Olsztyn 2002, s. 61 1 n.

31 K. Lorenz, Tak zwane zlo..., s. 84.

32 Przypomina to starg prawde dotyczaca dynamiki sytuacji przedrewolucyjnych, ktéra

moéwi, ze aby wysadzic¢ beczke prochu nie trzeba wcale wielkiej pochodni.

33 Por. B. Krahe, Agresja..., s. 33.

3% Znamienny jest tu przyklad tzw. ,choroby polarnej”, ktéra implikuje wysoka sklonnosé

1 tatwos$¢ zachowan agresywnych w zamknietych przez dlugi okres czasu, zwartych gru-

pach np.: wlanie grupy oséb zamknietych w oérodku badawczym. Atmosfera ma ta

przypominaé przystowiows ,beczke prochu”, gdzie najmniejszy impuls moze skutkowad

gwaltowng reakcja agresywna.
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daleko bardziej bogaty w swej genezie niz u innych zwierzat. Mozna tu

zwrécilé uwage na kilka elementow:

* stloczenie ludzkie — zycie w cywilizacji miejskiej, jest czesto trakto-
wane, jako czynnik, ktory z rzekomo tagodnej natury czlowieka, czyni
istote hiperagresywna;

* naturalna agresywno$¢ czlowieka jest wzmocniona przez wynalezienie
broni. Ewolucja nie przystosowala czlowieka do tak wielkich mozliwo-
$c1 w destrukgji;

* mozliwos¢ kulturowego regulowania poziomu agresji. Kultura z jedne;j
strony reguluje sposéb ekspresji agresji (np.: przeniesienie, rytualiza-
cja), z drugiej moze generowal agresje (np.: wojny religijne, nacjona-
lizm itp.);3>

* zycie polityczne: 1deologie, podzialy, dziatania propagandowe, posia-
daja duze mozliwosci w regulowaniu poziomu napiecia (np.: polityka,
jako ,zwornik agresji”, ,zawér bezpieczenstwa”, ,lakmusowy papie-
rek” sklonnoéci agresywnych).

Na czynnik sttoczenia zwraca uwage cho¢by E. Wilson, tworca socjo-
biologii. , Wiele rodzajéw agresywnego zachowania sig, w stosunku do cztonkéw
tego samego gatunku, pojawia sig, jako reakcja na zattoczenie srodowiska. ..
W miare jak wzrasta zageszczenie populacji, grogby i ataki zwierzqt stajq czest-
sze 1 intensywniejsze”30. Trzeba mieé tu jednak §wiadomos$é, ze czlowiek
jest w swych reakcjach daleko bardziej plastyczny niz inne zwierzeta.
Inaczej dawno by$my sie wymordowali w warunkach $cisku miejskiego.

Zdaniem Lorenza agresja nie jest zla, ze swej istoty, wprost przeciw-
nie jest pozyteczna, eufunkcjonalna lub wprost potrzebna. Pisze on: ,,...
agresywnos¢ skierowana u wielu zwierzqt przeciwko cztonkom wlasnego gatunku
nie jest dla tego gatunku szkodliwa, a przeciwnie — jest instynktem niezbednie
potrzebnym dla jego zachowania”’.

Jakie plyna korzySci ze stosowania agresji? Lorenz podaje tu kilka
mozliwosci. Dzieki agres;i:

* mozna osiggnaé sukeces reprodukeyjny;

* mozna kontrolowad rewir oraz ustali¢ hierarchie w grupie;

35 Sama polityka moze by¢ traktowana, jako instytucjonalizacja i rytualizacja agresji. Poli-
tyka moze by¢ tu z jednej strony ogranicznikiem agresji, sposobem na zarzadzanie
agresja (polityka jako sposéb na rozladowanie agresji w sposéb akceptowany prawem
1 zwyczajem epoki). Z drugiej strony polityka posiada zdolnoé¢ do generowania agresji,
moze by¢ katalizatorem agresji (np.: agresywna propaganda, kreacja konfrontacji).

36 E. Wilson, O naturze ludzkiej, Warszawa 1988, s. 138-139.

37 K. Lorenz, Tak zwane zlo..., s. 75.
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* mozna kontrolowaé terytorium — agresja wzrasta, gdy inne osobniki
zblizaja sie do centrum bronionego terytorium;

* ma miejsce rOwnomierne rozmieszczenie osobnikéw na terytorium,
czego skutkiem jest zmniejszenie walk miedzy nimi;

* mozna chroni¢ samice 1 mtodych, agresja moze zapewni¢ przetrwanie
kopii wlasnych genéw;

* agresja odpycha od siebie osobniki (strach przed reakejg, odwetem);38

* przewodnikami stajg zwierzeta silniejsze, zdrowsze, ktére zwickszajg
szanse na przetrwanie mlodych 1 grupy.

Osobniki agresywne maja wieksze mozliwosci reprodukcyjne. Ta
zasada jest powszechna w Swiecie zwierzat. Takze jednak czlowiek
wyksztalcit na poziomie kulturowym szacunek, prestiz, dla osobnikéw
o zastugach na polu bitewnym. Zolnierze, przywédcy wojenni czesto oto-
czeni byli estyma, ich pozycja w spoleczenstwie byta wysoka. Ewolucyjnie
bylo to uzasadnione funkcjonalnoécig takich jednostek dla grupy. Dzieki
nim grupa mogla sie obroni¢ przed zagrozeniem lub zdoby¢ pozywienie.
Mozna tu jednak stawia¢ pytanie, na ile obecnie tego rodzaju mitologia
1 rytualizacja jest aktualna?

Agresja jest podstawowym czynnikiem kontroli terytorium. Zaloze-
niem jest tu uznanie, 1z czlowiek jest gatunkiem wysoce terytorialnym.
Gatunek nasz jest traktowany, jako:

* ze jednej strony: terytorialny;
* z drugiej strony: hierarchiczny.

Obydwa te czynniki mogg wzmagaé agresje. Stad osobniki reagujg
agresja na naruszenie wlasnego terytorium. Zasada wlasnej 1 bronionej
przestrzeni wyrdznia cztowieka nawet z innych gatunkéw, gdyz zakres tej
przestrzeni jest szerszy 1 nie jest tylko ograniczony do zasobéw ziemi,
lecz obejmuje takze inne realne lub wyobrazone interesy. W dziedzi-
nie polityki, zbiorowa agresja (fizyczna, werbalna) bardzo czesto wynika
z tendencji do obrony terytorium uznanego za wlasng tzw. ,o0jczyzne
ziemsky”. To najczeScie] wystepujacy przykiad agresji miedzygrupowe;.
Z drugiej strony agresja czesto wynika z walk wewnatrzgrupowych:
o prestiz, o pozycje, range, znaczenie w gruplie. Najwicksza skltonno$é do
zachowan agresywnych ma miejsce w grupach o nieustalonym, ptynnym
uktadzie pozycji. Tam, w drodze agresji, ustalana jest struktura, hierar-
chia. W grupach o ustalone] pozycji agresywno$¢ moze byé — czasowo
— mniejsza.

38 Tamze, s. 54.
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Ewolucyjnie agresja jest takze mechanizmem selekeyi elit, przywdod-
cow. Czesto autorytet posiadaly jednostki agresywne, bohaterskie. Taki
mechanizm byl péZniej utrwalany w przekazie kulturowym, mitach,
podaniach. W dziedzinie zycia politycznego kazdy naréd posiada bogate
tradycje kreacji bohater6w3°.

Agresja a tworzenie organizacji politycznych

Ciekawg tezg Lorenza o znaczacych konsekwencjach dla rozwazan
politologicznych jest jego wizja genezy podzialéw na grupy ludzkie. Pisze
on, ze: ,,...ludzkos¢ nie dlatego jest agresywna i gotowa do walki, Ze rozpada sig
na wrogie obozy; odwrotnie, taka wlasnie jest jej struktura, poniewaz stwarza
sytuacje bodZcowq niezbedng do wyzwolenia reakcji spoteczne;”O.

Podobnie widzi to H. Pietrzak: ,...formowanie pewnych organizacji
spotecznych lub politycznych oraz tworzenie ideologii, to sposoby zapewnienia
sobie mozliwosci realizacji agresywnych popedéw. Ludzie sq nie tylko wyposazeni
w agresje spontaniczng, ale aktywnie tworzq takie rozwigzania Zyciowe i oko-
licznosci, ktére dajg im sposobnos¢ ujawnienia agresji w formach akceptowanych
spolecznie”!. To niejako odwrécenie powszechnego sadu, ktéry zaktada,
1z agresja jest pochodna tego, ze czlowiek ma wrodzong sktonno$é, aby
dzieli¢ si¢ na wrogie stada (hordy), o duzym potencjale wzajemnych
sktonnos$ci przemocowych. Lorenz pisze, ze: ,,...spoleczeristwo ludzkie jest
nadzwyczaj podobne do spoleczeristwa szczuréw, ktdre sq réwniez spotecznie
i pokojowo nastrojone wewngtrz zamknigtego rodu, a stajq si¢ istnymi diabtami
w stosunku do kazdego wspdlplemierica, ktéry nie nalezy do tego samego kla-
nu”#2. Gléwng jednak tezg jest kierunek inny: pierwotne znaczenie ma
instynkt agresji. Dalej dopiero czlowiek szuka warunkéw, aby 6w instynkt
(destrukeyjng energie) roztadowaé. Stad wojny, konflikty, agresja mie-

39 Osobnym watkiem jest agresywny styl dziatania politykéw. Moze on byé pochodny
motywacji 1 cech osobowosciowych, konieczno$ci dziejowej, przyjetej aksjologii
(np.: ,kultura wojny”), poczucia zagrozenia (np.: ,syndrom oblezone] twierdzy”) itp.
Jednak zapewne nawet czeScie] wynika z chtodnej kalkulacji, 1z odbiorcy, wyborcy, media
dobrze postrzegaja przywédcow silnych, wyraznych, zdecydowanych do dziatah — czyli
wlaénie agresywnych (jako synonim stosuje sie pojecie: asertywnoéci). Moze to wrecz
skutkowaé sytuacja, gdzie politycy staja sie w swej agresji zakladnikiem spolecznych
oczekiwan: polityk spolegliwy traci wyrazisto§¢ 1 szanse na sukces.

40 K. Lorenz, Tak zwane zlo..., s. 332.

41 H. Pietrzak, Agresja, konflikt, spoteczeristwo, Tyczyn 2000, s. 21.

42 K. Lorenz, Tak zwane zlo..., s. 278-279.
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dzyplemienna, miedzynarodowa lub wspdlcze$nie miedzycywilizacyjna.
To wizja o charakterze fatalistycznym, swoista ideologia determinizmu
agresywnosci. Wojny (w réznych wymiarach) sg nieuchronne, gdyz wyni-
kaja z samej natury czlowieka. Polityka moze by¢ tu traktowana, jako
instytucjonalizacja wrodzonych sklonnosci cztowieka do zachowan agre-
sywnych, dajgca upust wrogim instynktom, we wzglednie kontrolowany
sposéb (usankcjonowany prawem 1 klimatem epoki).

Natura ewolucji czlowieka a kontrola agresji
w Swiecie wspdlczesnym

Fatalizm agresji u czlowieka nie musi jednak wprost prowadzié¢ do
zachowan przemocowych, destrukeji innych. Wiekszos¢ zwierzat wypra-
cowala mechanizmy kontroli 1 okielznania zachowan agresywnych, w sto-
sunku do przedstawicieli wlasnego gatunku. Jest to szczegdlnie istotne
w odniesieniu do gatunkéw drapieznych, wyposazonych w naturalne
bronie (kly, pazury, jad itp.). W przeciwnym razie poszczegdlne gatunki
nie moglyby przetrwaé. Takim mechanizmem jest chocby rytualizacja
walk wewnatrzgatunkowych, ktére rzadko koncza sie $miercig oponenta,
rywala w walce o pozywienie, terytorium 1/lub samice. Lorenz pisze, ze
»- ..U wszystkich ... drapieznych, poteznie uzbrojonych zwierzqt muszq istnied
wysoko rozwinigte mechanizmy hamujqce, ktére nie pozwalajqg na samounice-
stwienie gatunku”®. Do naturalnych, ewolucyjnie wyksztalconych mecha-
nizmow ograniczenia agresji nalezy np.:

* rytualizacja;
* ucieczka;
* wypracowane schematy okazywania poddania sie.

Ewolucja wprowadza szereg mechanizméw limitowania agresji
poprzez rytualizacje. Dzieki temu np.: walki godowe rzadko koncza sie
$mierclg oponentow. Zazwyczaj zwierze (tego samego gatunku), ktére
ucieka, nie jest zaciekle gonione 1 uSmiercane. Wystarczy ze sie wycofa,
oddali, zrezygnuje z rywalizacji. Ewolucja wyksztalcita takze bardzo gle-
boko wdrukowane, a przez to do$§¢ bezpieczne, strategie poddania sie,
sposoby na uspokojenie agresora. Moze by¢ to np.: odsloniecie brzucha,
odwrécenie sie itp. Mechanizm ten jest na tyle skuteczny, ze zwierze
poddajgce sie naraza sie na agresje, odslaniajgc wrazliwe czeSci ciata. Atak
jednak zazwyczaj nie nastepuje. Agresor instynktownie zaprzestaje ataku.

43 Tamze, s. 282.

122 STUDIA | ANALIZY / SP Vol. 37



Polityka wrogosci a ludzkie zoo — rozwazania o biologicznej genezie agresywnosci w polityce

Czy mechanizmy te dzialaja podobnie u czlowieka? Niestety nie.
W kazdym razie nie na poziomie schematow instynktownych. Nie powiela
on schematéw ewolucyjnych drapieznikow. W rzeczywistosci wielka to
szkoda, Ze czlowiek nie ma ‘drapiezniczej natury’. Wigkszos¢ niebezpieczenstw
zagrazajgeych czlowiekowi wynika z tego, Ze jest on z natury stosunkowo nie-
winnym wszystkozercq, niemajgcym naturalnej broni, wyrostej z wtasnego ciata,
ktérg mdgtby zabijaé zwierzeta”**. Tylko ,ztosliwym” wybrykiem natury jest
zdolno$¢ do zadawania fizycznych cierpien przez zwierze, ktére natural-
nych broni (ktéw, pazuréw) nie posiada. ,U stabo tylko uzbrojonego zwie-
rzecia nie dzialal ... Zaden nacisk selekcji wiodgcy do ‘wyhodowania’ owych
silnych 1 niezawodnych oporéw przed uzyciem broni, ktére sq tak niezbedne dla
przezycia gatunku zwierzqt wyposazonych w niebezpieczng bron. Skoro tylko
wynalezienie sztucznej broni nagle stworzylo zupetnie nowe mozliwosci zabija-
nia — nastgpito catkowite zachwianie uprzednio istniejqcej réwnowagi migdzy
stosunkowo stabym zahamowaniem przed agresjq a zdolnoscig zabijania swoich
wspdlplemiericow. Czlowiek znalazl sig wlasnie w takim polozeniu, w jakim
bytby jakis gatunek gotebi, ktéry okrutna igraszka natury obdarzyta dziobem
kruka”®. Historia cywilizacji czfowieka to takze historia ewolucji broni,
zwiekszania jej zabdjczych zdolnosci, a wspdlczednie zastgpienie broni
o charakterze przemocy bezposredniej (np.: palki, miecze, dzidy itp.)
przez bronie dystansowe, dzialajace na odleglosé. Wspélczesnie czesto
nie widaé aktu destrukcji, §mierci ofiary (Smier¢ jest zbanalizowana).
»Udoskonalona technika usmiercania przyniosta ze sobg to, ze skutki czynéw
nie rozdzierajq bezposrednio serca sprawcy. Odleglosé, na ktérq dziata broi
palna, chroni zabijajqcego przed sytuacjami bodZcowymi, jakie w innym przy-
padku uzmystowityby mu z bliska ohydg konsekwencji jego czynu”*. W tej per-
spektywie kultura oraz polityka mogg by¢ traktowane, jako mechanizmy
ograniczajgce agresje 1 alternatywne wobec mechanizméw ewolucyjnych.
Ewolucja spoteczna, prawna, kulturowa do pewnego stopnia substytuuje
ewolucje biologiczng. Mozna oczywiScie w tym miejscu postawié pytanie:
na ile sa to mechanizmy skuteczne? Tu obserwacja okreséw zachwiania
porzadkéw prawnych w postact wojny, rewolucji itp. nie nastraja nader
optymistycznie.

# Tamze.
45 Tamze, s. 282-283.
40 Tamze, s. 283.
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Sublimacja i rytualizacja agresji

Takze jednak u czlowieka zostaly wyksztalcone mechanizmy kontroli
agresji. Sg to jednak wytwory cywilizacyjne, kulturowe a nie efekt natu-
ralnej ewolucji. Do takich mechanizméw mozna zaliczy¢ choéby:

* sublimacje;
* rytualizacje.

Mechanizm sublimacji pozwala na zmiane obiektu agresji. ,Przekie-
runkowanie i nowe ukierunkowanie ataku to chyba najgenialniejsze wyjscie,
jakie ,zwynalazta” specjacja (powstawanie gatunkoéw), aby agresywnos¢ zwek-
slowaé na nieszkodliwe tory”*7. Sytuacja taka moze mie¢ miejsce choéby
w przypadku, gdy motywatorem agresji jest stan frustracji*®. Przenie-
sienie agresji na inny podmiot funkcjonuje takze w sytuacji, gdy obiekt
wywolujacy agresywno$¢ jest zbyt silny, wzbudza strach. W wymiarze
politycznym agresja bardzo czesto jest przenoszona na linii: grupa wia-
sna a grupa obca. Tu skumulowane frustracje w ramach wilasnej grupy
mogg by¢ rozltadowane na grupie obcej (vide: nacjonalizm, konflikty
etniczne, religijne, wojny). W podobny sposéb dziala inny mechanizm
znany w §wiecle zwierzat: koziol ofiarny. Instytucja ,chlopca do bicia” nie
jest bowiem specyficzna tylko dla ludzi.

Mechanizm rytualizacji do pewnego stopnia moze roztadowywaé
agresje u czlowieka. W czasach minionych to chocby turnieje rycerskie.
Wspélczesnie takg role moze wypelnia¢ rywalizacja sportowa. Sport
pozwala na zrytualizowanie rywalizacji, konfliktéw miedzynarodowych
do ram spotecznie akceptowanych. Rytualizacja pozwala na roztadowanie
stanu napiecia, ale czynni w sposéb, ktéry nie musi konezyé krzywda
drugiej strony.

Biopolityczne aspekty badafi nad agresjag — nowe horyzonty

Dynamicznie rozwijajace sie nauki biologiczne tworzg podwaliny pod
nowg optyke badah nad genezg agresji. Tu prym wiodg: genetyka, neuro-
logia, psychofarmakologia, fizjologia 1 inne. Dyscypliny te z jednej strony
dawaly nowe nadzieje w badaniach podstaw agresji u czltowieka. Trzeba

47 Tamze, s. 84.

48 Klasyczne badania na ten temat prowadzit choéby: J. Dollard 1 N. A. Miller. W latach
sze$cédziesigtychtych dwudziestego wieku koncepcje te zmodyfikowat L. Berkowitz.
Obecnie frustracyjna koncepcja genezy agresji jest jedng z popularniejszych posréd
orientacji srodowiskowe]. Mimo swej wagl autor tego opracowania nie omawia ich tu.
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jednak zauwazy¢, 1z na dzisiaj, nadzieje te nie okazaly sie catkowicie
spelnione. Za szczegéblnie interesujagce w tym wymiarze mozna uznad
badania nad:

* genetyka zachowan agresywnych;

* neurofizjologig agresji;

* psychofarmakologia agres;ji;

* fizjologicznymi 1 endokrynologicznymi podstawami agresji.

Badania genetyczne dotyczace podstaw agresji skupiajg uwage na kilku
zalozeniach. Agresja jest uznana za czynnik warunkowany przez sfere
dziedziczna. Tak widzi to choéby E. Wilson: ... ludzie majg wyrazng dzie-
dziczng predyspozycje do agresywnego zachowania sig”*. Jednakze nadzieje
na wyodrebnienie genu odpowiedzialnego za agresje, nie sa i chyba nie
stang sie ziszczone. ,Zadne zachowanie czlowieka. .. nie jest okreslone w spo-
séb bezwzgledny przez geny”>0. Trzeba mieé §wiadomoéé, 1z najprawdo-
podobnie] agresja jest wspétwarunkowana przez wiele réznych gendw,
a zestaw tych genéw warunkuje inne, poza agresja, cechy 1 motywacje.
Zatem: ,,...nie istnieje ,gen kryminalisty”, gen, ktérego mutacje odpowiadatby
za pewnq czes¢ patologicznej agresji 1 zachowan przestgpczych, Geny sq tylko
jednym z wielu elementéw tworzqcych pole naszego wyboru”>1. Ewentualna
daznos¢ do eliminacji genéw odpowiedzialnych za agresje, najprawdopo-
dobniej pozbawitaby czlowieka innych funkcjonalnych cech jak: zapatu,
innowacyjnosci, daznosci do rozwoju, ,instynktu” rywalizacji itp. Marze-
nia inzynieréw spolecznych o wyeliminowaniu agresji z zycia czlowieka
mogg — paradoksalnie — by¢ w swych skutkach dysfunkcjonalne, tak dla
jednostek jak 1 grup.

Drugim watkiem, na ktéry trzeba tu zwrécié uwage, jest traktowa-
nie przez niektérych badaczy agresywnosci, jako strategii korzystnej
z punktu widzenia replikacji genowej>?. Méwigc inaczej: jednostki agre-
sywne majg wicksze zdolnos$ci reprodukeji 1 przekazania wlasnych genéw.
Tego rodzaju ,strategia jastrzebia” ma ulatwia¢ dostep do plci przeciwnej
dla jednostek wyrézniajacych sie agresywnoscia. Agresja jest takze trak-
towana, jako bardzo silny motywator obrony zycia wlasnego oraz swych
najblizszych, o podobnym materiale genetycznym.

49 E. Wilson, O naturze ludzkiej..., s. 135.

50 C. Zekanowski, Czy istnieje gen kryminalisty? Spojrzenie genetyka, [w:] Agresja i przemoc
w Swietle nauk przyrodniczych i humanistycznych, Olsztyn 2002, s. 25.

51 Tamze, s. 20.

52 Ten punkt widzenia chocby w: M. Ghiglieri, Ciemna strona cztowieka. W poszukiwaniu
Zrédel meskiej agresji, Warszawa 2001.
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Takze badania neurofizjologiczne nad geneza agresji przezywaja
ostatnio wyrazny renesans. Z jednej strony prowadzi to do skutecznego
rozpoznania 1 obrazowania pobudzenia agresywnego w strukturach neu-
rologicznych. To z kolei prowadzito lub prowadzi do mniej lub bardziej
skutecznych préb ingerencji chirurgicznych u oséb z przewlektymi pro-
blemami agresywnosci’3.

Bardzo ciekawe pole badan nad genezg agresji dostarczaja analizy
neurotransmiteréw. Najcze$cle] wspomina si¢ 0 znaczeniu neurotran-
smitera: serotoniny. Liczne badania potwierdzily zwigzek miedzy pozio-
mem serotoniny a sklonno$cig do agresji. ,Istnieje wiele dowoddw na to,
Ze deficyt ukladu serotonergicznego powoduje zwigkszenie agresywnosci”>*.
Zreszty zwigzek miedzy ,hormonami szczeScia” a sklonnosScig do agre-
sji jest dos¢ silny. U czlowieka bowiem zachowanie agresywne jednostki
pobudza o§rodki przyjemno$ci w moézgu. Wiec: ,,...dziatanie agresywne
pobudza tzw. osrodki nagrody w ukladzie limbicznym w mdzgu. W rezultacie
dziatania agresywne sprawiajq agresorowi przyjemnosé...”>>. Poza zwyklym
dostrzezeniem korelacji, poczynione zostaly tez dalsze obserwacje, takze
o walorach biopolitycznych. I tak, poziom serotoniny mozna regulowac
poprzez przyjmowanie substancji psychotropowych. Szczegdlne znacze-
nie majg tu coraz szerzej przyjmowane w spoleczenstwach zachodnich
antydepresanty®®. Podobny wplyw moze odgrywaé dieta bogata w ami-
nokwasy (tryptofan), ktére sg podstawa produkeji wewnagtrzorganicznej
serotoniny. ,Agresywnos¢ u ludzi i zwierzgt mozna wywolywaé obnizajgc
poziom serotoniny w mdézgu. Mozna tego dokonac np. stosujgc pewnego rodzaju
diete, w ktdrej brakowaé bedzie jednego z podstawowych aminokwasdéw, tryp-
tofanu, z ktdrego powstaje serotonina. Zwyczaje dietetyczne kultur mogq, wiec
determinowac $redni poziom agresywnosci w tym kregu Rulturowym”>7. Mozna
zatem wyobrazi¢ sie posrednie sposoby zarzadzania poziomem spotecz-
nej agresji, czyli swoistg makroregulacje agresji.

53 Znany, a niestawny, jest przypadek z potowy ubieglego stulecia stosowania zabiegéw
lobotomii, ktére stosowane byly przez jaki$ czas, jako skuteczny sposéb na zachowania
antyspolfeczne, chroniczng agresywno$¢ (vide: Walter Jackson Freeman).

54 J. Vetulani, Neurobiologia agresji..., s. 41.

55 Tamze, s. 35.

56 Otwiera to problem, czesto podejmowany przez filmy sci-fi, kontroli spoteczefstwa np.:
poziomu agresji, przez przyjmowanie substancji o dziataniu psychotropowym. Znaczna
cze$¢ lekoéw w wplywie antydepresyjnym (np.: inhibitory selektywnego wychwytu zwrot-
nego serotoniny) moga zmniejsza¢ sklonnos¢ do agresji. To ciekawy problem takze dla
politologbw, zainteresowanych plaszczyzng biopolityczna.

57 J. Vetulani, Neurobiologia agresji..., s. 41-43.
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Réwnie ciekawe moga by¢ tu inne zwigzki. Cze§¢ z nich jest dosc¢
oczywista np.: wplyw testosteronu na poziom agresji — to korelacja pozy-
tywna. Takze jednak hormony ,kobiece” (progesteron) np.: w czasie kar-
mienia, opieki nad potomstwem mogg wzmagaé sklonnoéé do zachowan
agresywnych. Réwnie interesujacy sie zwigzek poziomu glukozy we krwi
z zachowaniami agresywnymi. Hipoglikemia jest jednym z korelatéow
agresywnos$ci®8,

Powyzsze zaleznoSci miedzy sferg biologiczng a poziomem agre-
sji moglyby kierowaé¢ uwage wspolczesnych badaczy na nowe tory. Co
prawda nadzieje na znalezienie jednego czynnika determinujacego agresje
np.: genu, neurotransmitera, hormonu, sa skazane na niepowodzenie, ale
jednoczeénie otwierajg nowe perspektywy analityczne. Sa to takze per-
spektywy, z ktérymi zmierzy¢ sie musi politologia. W koncu nietrudno
sobie wyobrazi¢ biopolityczny schemat inzynierii spolecznej, gdzie
kontrola nad obywatelami (np.: nad wybuchami spotecznych niepokoi)
bedzie sprawowana przy wykorzystaniu zdobyczy nauk biologicznych,
medycyny.

Zakoficzenie

Powyzszy tekst mial na celu zwrécenie uwagi na gtéwne kierunki
wspolczesnych badan nad biologicznymi podstawami ludzkiej agres;ji.
Cze$¢ z nich wspéldzielimy ze Swiatem zwierzat, jako zaplecze naturalne,
cze$é jest specyficzna dla prymatéw, a niektére wyrézniajg czlowieka.
Analizy politologiczne rzadko podejmuja badania agresji czy wrogos$ci
w kontekscie proceséw biologicznych, ewolucyjnych, etologicznych.
Trzeba mieé¢ §wiadomo$é, 1z u czlowieka schematy zachowan sa daleko
mnie] instynktowne niz u innych zwierzat. Pytanie, czy jestesmy fak-
tycznie istotami hiperagresywnymi w §wiecie zwierzat, jest otwarte. Ilo§¢
1 destrukeyjnos$é konfliktow zbrojnych moze przytlaczaé. Podobnie moze
dziata¢ niszczycielska sila narzedzi zaglady stosowanych w ramach inte-
rakcjl wewngtrzgatunkowych. Jak w wielu innych przypadkach ewolucja
kulturowo-cywilizacyjna zerwala si¢ ze smyczy funkcjonalnych wymo-
gbéw ewolucji biologicznej. Tematem mato eksploatowanym sg implikacje
wspolczesnych badan nad agresja dla sfery zachowan politycznych. Czy
agresja w polityce, skfonno$¢ do przemocy winna by¢ rozpatrywana jako
efekt determinacji biologicznej? Jesli tak to, w jakim zakresie? Niestety

58 Tamze, s. 20.
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pytan o znaczeniu podstawowym jest wiecej niz odpowiedzi na nie. Sen-
sowne sg poglebione badania nad tym problemem przy uwzglednieniu
zdobyczy wspolczesnych nauk biologicznych.

STRESZCZENIE

Celem artykutu jest prze§ledzenie przyczyn agresji w zyciu politycznym. Autor
opisuje tu typy agresji. Szczegdlng uwage pos$wieca badaniu biologicznych
determinantéw agresji w polityce. Przyblizana jest koncepcja instynktu agresji oraz
jej konsekwencje dla systemu politycznego. Autor omawia koncepcje: K. Lorenza,
E. Fromma oraz innych.

Jacek Zidtkowski

PoLriTics OoF HOSTILITY AND HUMAN Z0OO — REFLECTIONS ON THE ORIGINS
OF BIOLOGICAL AGGRESSIVENESS IN POLITICS

The aim of this article is to investigate the causes of aggression in political life.
Here the author describes the types of aggression. Special attention is given to
research the biological determinants of aggression in politics. Approximated is the
concept of instinct of aggression and its consequences for the political system. The
author discusses the concepts of K. Lorenz, E. Fromm and others.

KEY WORDS: politics, aggression, hostility, instinct, types of aggression
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